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I. IloacHUTE/IbHAA 3aNIMCKa
[IporpamMma no Kypcy BHEYpO4YHOU JeaTeqbHOCTU «rpaeM BMecTe» 1-4 kiacc pazpaboTraHa
B COOTBETCTBHH C:

— ®epepanbHbiM 3akoHOM P® «06 o6pasoBaHun B Poccuiickoit ®Pepepauuu» oT
29.12.2012 Ne 273-®3;

— Ha ocHoBe npuMepHO# NporpaMMbl BHEyPOUYHOTO Kypca, aBTOpCKasi IporpaMmma —
«[logBuxkHbIE UTpbl» backaeBa E.A,2013r.
- Yye6nbiM iaHoM MBOY COLL Ne 16 Ha 2023-2024 y4ye6HbIH roj

[IporpaMmMa Kypca BHEYPOYHOW [JeATeJbHOCTHU MO CIHOPTHUBHO-03J40POBUTENBHOMY
HanpasJieHUI0 «[loBHKHBIEe UTpbI» MOXKeT pacCMaTpUBATbCA KaK OJlHA M3 CTyNeHed K
dbopMUpOBaHHIO 370pOBOro o06pasa J>KU3HU U HEOThbEMJIEMOM 4YacTbl0  BCEro
BOCIIUTATeJbHO-00pa30BaTe/IbHOTO Mpolecca B LiKoJe. [laHHas nporpaMMa HalpaBJieHa
Ha GOpMUPOBaHME, COXPAHEHUE U YKPEIJIEHUS 3/J0POBbs MJIAJIIMX IKOJbHUKOB.
[logB>xHAass wWrpa - OCMBICJEHHAsA [IeATeJbHOCTb, HalpaBJeHHass Ha JOCTUXXEHUEe
KOHKPETHBIX JIBUTAaTeJNIbHBIX 33/1a4 B ObICTPOMEHSOIUXCS YeaoBUsX. [logBukHas urpa —
OJJHO U3 BaXHbIX CpPEJCTB BCECTOPOHHEro BOCHHUTAHUSA [JeTel. XapakKTepHas ee
0COOGEHHOCTh — KOMILJIEKCHOCTb BO3/I€MCTBHS HA OPTaHU3M M HA BCE CTOPOHBI IMYHOCTHU
pebeHka: B Urpe OJHOBPEMEHHO OCyllecTBAsieTC ($U3UYECKOe, YMCTBEHHOE,
HPaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U TPYZ0BO€E BOCIIUTAHHUE.

AKTUBHas [BUraTesJibHas [IesATeJbHOCTb HWIPOBOr0 XapaKTepa W BbI3blBaeMble €10
MOJIOXKUTEJIbHbIEe 3MOIIMM YCUJIUBAIOT Bce (PU3UOJIOTHYECKHE MPOIECChl B OpTaHU3ME,
YJAy4IlIaloT paboTy BCeX OPraHOB M CUCTeM. Bo3HHKalolie B UTPe HEOXKUJaHHbIe CUTYalu U
NpUYYalOT AeTel 1eJieco06pa3Ho UCMO0JAb30BaTh MIPUOOPETEeHHbIE ABUTATeIbHbIe HABbIKU.
B nmoABMXKHBIX Urpax CO3[alTCA HauboJsiee OJIarONPUATHBIE YCJIOBUA JJS Pa3BUTHA
$H3UYeCKHX KaueCTB. YBJIeUeHHbIE CIOKETOM UTpPbI, IeTU MOTYT BbINOJHATb C UHTEPECOM
Y IPUTOM MHOTO pa3 OJHU U Te Ke ABUKeHHUs, He 3aMedasi yCTaJ0CTH.

Urpel noMorarmT pebeHKy paclIMpAaTh U YIJIyOJIATh CBOU NPeACTaBIeHUS 00 OKpyKaloleil
JleMCTBUTEJIbHOCTU. BbpINoJIHAA pa3siMyHble PoJiy, U300pakas pa3HOOOpa3Hble AeWCTBUS,
JleTU IPaKTU4YeCKHU UCN0JIb3YIOT CBOM 3HAHUA O MOBAa/IKaX >KMBOTHBIX, ITUL], HACEKOMBIX, O
SIBJIEHUSIX IPUPO/JbI, O CPe/CTBaX epeiBUKEHH, 0 COBpeMeHHOU TexHUKe. B mpouecce urp
CO3AlI0TCH BO3MOXKHOCTH [Jis pa3BUTHUSl peuH, ylpakHeHUs1 B cyeTe U T.[. HaponHsble
O/ BM>KHbIE UTPBI ABJSIOTCA TPAaJAULUOHHBIM Cpe[CTBOM MeJaroruku. McnokoH BeKOB B
HUX fIPKO OTpakasicd 00pa3 >KMU3HU JIIJeu, UX ObIT, TPyJ, HaAllMOHAJ/IbHble YCTOH,
NpeACTaBJEHUS O YeCTH, CMeJOCTH, MYXKeCTBe; KeJlaHue 00/1a/jlaTb CUJIOM, JIOBKOCTBIO,
BbIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KPacoTON ABUKEHUU; NMPOABJAATH CMEKAJKY, BbIZEPKKY,
TBOPYECKYI BbIAYMKY, HaXOJYUBOCTb, BOJIIO U CTpeMJseHUe K mnobege. OcobeHHOCTb
NOJBMXXHBIX UTP — UX COPEBHOBATEJIbHBIM, TBOPYECKHWH, KOJIJIEKTUBHBIM XapakTep. B
HapOJHBbIX Urpax MHOTO OMOpa, WYTOK, 3aZ0pa; ABWKEHHUS TOYHBI U O0Opa3HbI; 4acTO
CONPOBOXAITCH HEOXXUJAHHbIMHA BeCeJbIMU MOMEHTaMHU 3aMaH4YMBbIMU U JIOOUMbBIMU
MJIQJUIMMU LIKOJbHUKAMH CYHATAJKaMH, XepeObéBKaMH, noTemikaMu. OHH COXPaHSAIOT
CBOI0 XYyJ|0’KECTBEHHYIO INpeJieCTb, 3CTETUYECKOe 3HAuYeHHEe U COCTABJISIOT LeHHeWLInH
HENOBTOPUMBIN UTPOBOU POJIBKIIOP.

Ilesib nporpamMmmsbl- Co3/aHre HauboJiee 61aronpUsATHBIX YCIA0BUN AJ11 GOPMUPOBAHUA Y
MJIQJJUIMX IKOJIbHUKOB OTHOIIEHUS K 3J0pOBOMY 00pa3y *KHU3HHU KaK K OJHOMY U3 IJIaBHBIX
IyTel B JJOCTMXKEHUHU ycIiexa.

[lenu v 3ajaum NporpaMMbl BHEYPOUYHOU JieSITeIbHOCTH 110 CHOPTUBHO-
03/10pOBUTEJIbHOMY HallpaBjeHUI0 «[loBUKHbIE UTPbI» COOTBETCTBYIOT LieJISIM U 33/ia4aM
OCHOBHOM 06pa3oBaTe/ibHOU nporpaMmsl, peannsyeMou B MAOY COLI N5 r. J/labbITHaHTH.
Ilesibl0 peaiM3allUM OCHOBHOW 00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMbl HAdyaJbHOTO  OOLIETrO
00pa3oBaHUsl SBJAETCS oObOecrieueHue IJIaHUPYEMbIX Pe3yJbTaTOB M0 JIOCTIDKEHHIO



BbITYCKHUKOM Haya/IbHOM 00111e00pa30BaTe/IbHOM IIKOJIbl 1I€JIEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHMUH,
YMEHUH, HaBbIKOB UM KOMIIETEHL MM, oOnpejesisieMblX JIMYHOCTHBIMY, CeMEeHHBIMY,
006ILleCTBEHHBIMY, FOCYyJapCTBEHHBIMU NMOTPEOHOCTAMU U BO3MOXKHOCTSIMUA peOEHKa MJIa/ilIero
ILIKOJIbHOTO BO3pacTa, WUHAMWBU/YAJbHBIMU OCOOEHHOCTSIMM €ro pa3BUTHUS U COCTOSHUA
3/10pOBbBS.

B coorBercTtBUM ¢ PI'OC Ha CcTyneHM HadyaJbHOTO OOLIEro 0Opa30BaHUSI pPeUIalTCs
cleAyrolye 3aJa4u:

» CTaHOBJIEHWE OCHOB TpPaXKJAaHCKOM HJAEHTUYHOCTU U MHPOBO33pEHUS
00yYaroUUXCs;

» GopMUpOBaHHE OCHOB yMEHUS YYUTbCS U CIOCOOHOCTH K OpraHM3al i CBOer
JlesITeJIbHOCTU: IPUHUMAThb, COXPAHATH LIeJIM U CJIeJ0BaTh UM B y4eOHOU 1eATETbHOCTH,
IJIAHUPOBAaTb CBOI [IeSITE€JIbHOCTb, OCYIIECTBJIATbL €€ KOHTPOJb U OLEeHKY,
B3aMMO/IEMCTBOBATH C [1€/1aroroM ¥ CBePCTHUKAMU B y4eOHOM IPOLeCCE;

» JYyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE  pa3BUTHE M  BOCIHUTAHUE  OOy4YaKOLUXCH,
npejlycMaTpyBawlllee NPUHATHE MU MOpaJbHbIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HallMOHAJ/IbHBIX LIEHHOCTEeH;

» yKpensieHUe GU3UYECKOT0 U YXOBHOTO 3/10pPOBbs 00y4atOLUXCH.

[IporpaMMa Kypca BHEYpOYHOM [ieITeJIbHOCTU 10 CIOPTHUBHO-03[,0POBUTENBHOMY
HanpaB/eHUIO0 «MrpaeMm BMecTe» COCTaBJeHa B COOTBETCTBUU C BO3PaCTHBIMU
0COOEHHOCTAMHU 06y4YaIIMXCA U pacCYMTaHa Ha NpoBeJeHue 1 yaca B HeJeo: 1kiacc —
33 4acaBrog, 2-4 kinaccel -34 yaca B roz. Ha peasnsanuio Kypca BHEYPOUHOH AeATeJbHOCTH
oTBOAMUTCA 1 4ac B HejeJsilo, IporpaMMa paccydTaHa Ha 135 yacoB. Cpok peajnusanuu
nporpamMmmsl: 4 roza

I1.Coaep>kaHue Kypca BHEYpOYHOU AeATEeTbHOCTU

®opMbl yyeTa 3HAaHUM U yMEHHUH, CUCTeMa KOHTPOJIMPYIOIIUX MaTepyuasoB AJid
OL|eHKH IJIAaHWPYEMBIX pe3y/bTaTOB OCBOEHHS MPOTrpaMMbl BHEYPOYHOU [eATeJbHOCTH.
KoHTposib 1 oneHKa pe3y/bTaTOB OCBOEHUS NMPOrpaMMbl BHEYPOYHOU [AeATEeJbHOCTH
3aBUCUT OT TeMaTUKU U COJepKaHUf H3y4yaeMoro paszesa. [IpoAyKTUBHBIM OyzeT
KOHTPOJIb B MpOIlecce OpraHu3aluu caefyolnX (GopM [eATeJbHOCTU: BUKMOPUHLI,
KOHKYPCbl, po/iegble Uzpbsl, 8blN0IHEHUE 3a0aHUll COpesHO8AMeENbHO20 Xapakmepda, OYeHKd
Ypo8HSl pe3ysabmamos dessmeabHOCMU (3HAaHUe, npedcmas/eHue, 0esime/bHOCMb No
pacnpocmpanerur 307K), peaysbmamueHocms yyacmusi 8 KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX U Op.

«Hzpaem emecme»
1 ksacc (33 yaca)

Hrpsl c 6erom. (64)

Teopuﬂ. HpaBI/IJIa 0e30IacHOro IMmoBeJeHHd B MeCTax NIpoBeAeHUuA ITOABHU¥HbIX UT'D.
3HayeHUe MNOABHWXHBIX UTP AJIA 340POBOTO 06p833 KHU3HH.

HpaKmuquKue 3aHsAmus:

o Kommiekc OPY Ha mecte. Komniekc OPY ¢ pudmMoBaHHBIMU cTpoyKaMu. Urpa
«@urypbi». Urpa «BoJiku, 3ailibl, JTUCHI».

e KomMmmnnekc OPY B gBukeHnu «Muiika Ha nporysike». Urpa «MeaBeau v m4éibi».
HUrpa «¥Y menBens Bo 60py».



o KomMmmiekc OPY B KosloHHE 110 0HOMY B ABW:KeHUU. Urpa «BTopoi smmHum». Urpa
«Kpacku».

e YmpaxHeHus c npeaMmeTaMu. Urpa «Otragai, ye rosoc?». Urpa «['ycu - nebeam».

o Kommekc OPY B aBukeHHU. Urpa ««@urypbi». Urpa «Bosiky, 3aillibl, JTUCHI».

e KowMmmnekc OPY c npeameramu. Urpa» «Tpetuit anmiauii». Urpa «llluuiky, xényau,
opexu».

HUrpsl c Ma40M. (6 4acoB)
Teopus. UcTopyiss BOSHUKHOBEHUA UTP C MAYOM.
IIpakmuueckue 3aHaAMUA:

o (CoBeplIeHCTBOBaHME KOOPAMHALMU ABHKeHUH. [lepekaTsbl Msaya. Kommiekc OPY ¢
MA4YOM «Ma4uk». Urpa «Mda4 1o nosiy».

o PasBuTue rsazoMepa v 4yBCTBa paccTodHus. [lepenada ma4ya. Metanue Ma4da «Krto
MeTKUU?» Urpa «MeTko B Liesib». Urpa «beryHbl u MmeTaTein».

e YKpenieHUue OCHOBHBIX MbIIEYHbIX IPYIII; MBILIL PYK Y IJIe4eBoro nodca. Urpa
«[lepemavya ma4a B KosioHHax». Urpa «['oHka MA4en».

o Dbpocku u noBig maya. Urpa «Mad coceny». Urpa «IlogBuxHasa nesb».

Urpa c npspkkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTHKa JIETCKOT0 TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIaMHU JbIXaHUS BO
BpeMs NpbLKKOB. [locie0BaTeIbHOCTL 0O0y4eHUs NPbDKKaM.

HpaKmuquKue 3AHAMUA:

o Komnnekc OPY «Ckakanouyka». Urpa «IIpeiratoniye BOpoOBILIKU ».

o Kommiekc ynpaxkHeHUH C JJIMHHOM CKakaJikou «BepéBouka». Urpa «¥Ymouka».Urpa
«Jlarymara u nanis».

e Kommiekc OPY ¢ kopoTkuMu ckakaskamu «CoJIHBIIIKO». Urpa «3epKajio».

o Kommnekc OPY co ckakankoi «Jlyunku». Urpa «Bplllle HOXXKH OT 3€MJIN».

HUrpsl Ma10# NOABMXKHOCTHU. (5 4acoB)
Teopus. llpaBU/IbHAsA OCaHKa U €€ 3HaUYeHHUe /1S 3/J0POBbsI U XOpolliel y4éObl.

YnpaxxHeHus A1 $opMHUpPOBaHUS IPABUJIbHON 0CAaHKH, YKPeNJIeHUs MbIIIEYHOTO
KopceTa.

HpaKmuquKue 3aHsAmMus:

o KomIiekc crienyanbHbIX yripaxHeHUU «PoBHada cnvHa». Urpa «KpacHbiy,
3eJIEHBIN». Urpa « AJIbIUHUCTBI».

o Kommiekc ynpaxxHeHu ¢ MemoykaMu. Urpa «PasBeguuku». Urpa «Iloe3n».

e YnpaXHeHUd [ UCIIPaBJIeHUs HapylLIeHUM 0CaHKHU U IJIocKocTonud. Urpa
«Jletaet - He sieTaeT». Urpa «KonHa - TpONIMHKA — KOYKUY.

e ['MMHacTHuYecKHe OCTPOeHHs, pa3MbIKaHUs, QUTYpHash MapUIMPOBKa.



Urpa «IlocTpoeHue B miepeHry». Urpa «KTo 6bicTpee BCTaHET B KpPyTI».
3uMHue 3a6aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanvBaHUe U ero BJAUsSHUE Ha opraHu3M. [lepBas noMolb NpyU 0OMOPOKEHUH.
IIpakmuyveckue 3anamus:
e Urpa «CkaTbIBaHKeE WLIAPOBY.
o Hrpa «'OHKM CHEXHBIX KOMOB».
e MUrpa «Kny6 nesaHbIX UHXKXEHEPOB».
e MHrpa «Msay u3 kpyra».
e MUrpa «I'oHKa c maitbamMmm».
e MHrpa «Yepenaxu».

dcradeTsl. (4 yaca)

Teopusi. 3HaKOMCTBO C NTpaBUJIaMU MpoBeAeHus actadeT. [I[popuiakTrKa 1eTCKOTO
TpaBMaTHU3Ma.

IIlpakmuyeckue 3aHAMUs:
o bBerosas acrtadeTsl.
e IJcradera c npegMeTaMu (MsiyaMH, 06py4aMH, CKaKaJKaMH )
e IJcTadeTbl HAa pa3BUTHE CTATUCTUYECKOr'0 U AMHAMUYECKOI'0 PAaBHOBECHS.

HapoaHbie urpsl. (5 4acos)

Teopus. HapoaHbie UTPbl — 0OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpPbL. POJIb U MECTO UTPbI B )KU3HU
Jgen.

IIpakmuueckue 3aHssmusi:
e PasyuuBaHue HapoJHbIX UTp. Urpa «KasuH - 6aH -6a»
o PasgyuuBaHue HapoAHBIX UTD. Urpa «HMKUK»

o PasyyuBanue HapoAHbIX UTpP. Urpa «30J10ThIE BOPOTa»
e PasyuuBaHue HapoJHbIX UTp. Urpa "Yexapaa".

2 kJacc (34 yaca)
Hrpsl c 6erom (6 4acos)
Teopus. [lpaBu/ia 6e30MacHOrO MOBeJEeHUs TPU MPOBEEHU U
urp c 6erom. TexHHKa 6era c yCKopeHHueM, TeXHHKa paBHOMeEPHOro 6era

HpaKmuquKue 3aHsAmMus:



e Komnekc OPY Ha mecTte. Kommniekc OPY ¢ pudpMoBaHHBIMU cTpouKaMu. Urpa
«CoBymika». Urpa «BopoHbI 1 BOPOGBU»

e Kommnekc OPY B aBuxkeHuu. Urpa «K cBoum paaxkkam». Urpa «/leHb ¥ HOUb».

o KomMmmiekc OPY B KosloHHe 110 0JHOMY B ABW:KeHUHU. rpa «BbI30B HOMepoB»
HUrpa «IlycToe mecTo».
Ynpaxnenus c npegmeramu. Upra «HeBog». Urpa «Kosneco»

o Kommekc OPY Ha mecte. Urpa «/lBa Mopo3sa». Urpa «Bopo6b1-ONPBITYHUU KU ».
Urpsl c nppiKkamu (44aca)

Teopus. llpaBujia 0 TEXHUKe 6€30MAaCHOCTU NPU MPOBEAEHUH UTDP C IPbLKKAMU.

[IpodunakTrKa IeTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3aBruTHe KOOpAWHALIMU ABU>KEHU U B IPbIKKAX
CO CKaKaJIKOU

IIpakmuyveckue 3aHamus:
e Kommekc OPY. Urpa «Canku Ha ofHOH HoTe». Urpa «Bopobyuiku».
e KomMmekc ynpaxxHeHUH C JIMHHOW cKakankou. Urpa «Ygouka». Urpa «KTo Bbime»
o Kommiekc OPY ¢ mayamu. Urpa «Ilpbikku B ipucene». Urpa « [IMHrBUHBI C MAYOMD».
o Kommuekc OPY c kopoTko# ckakankou. Urpa «[lonmai narymky». Urpa «[lpepkku ¢
IIOBOPOTOM»
HUrpsl c Ma40oM (64acoB)
Teopus. [lpaBu/ia 6e30MacHOrO MOBeJEeHUA IIPU UT'PAX C MAYOM.
IIpakmuyveckue 3aHamus:
o CoBeplueHCTBOBaHMe KOOpAWHALMU ABMxKeHUH. Urpa «Ilepegasn - caguce». Urpa
«CBeyun».
o PasBuTHe IV1a30Mepa U YyBCTBA paccToAHUA. [lepenaya Mada. Metanue Ma4a

Urpa «OXoTHUKH U yTKU». Urpa «Coen Mau»

e VYKpemieHUe OCHOBHBIX MbIIIEYHBIX 'PYIIIT; MBILIL PYK U IIJIe4eBOro nosca. Urpa
«Pak natutca Hazagy». Urpa «Ckopbiil moe3a».

e (OOyuyeHHe 6POCAHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsI4a B UTPE.
Bpocku u noBas Ma4a. Urpa «KTo cambii MeTkui». Urpa «He ynyctu may».
HUrpbl Ma10#i NOABUXKHOCTH (4 4aca)
Teopus. IlpaBuJjia o TeXHUKe 6€30MaCHOCTHU NPU NIPOBEJIEHUN UTPBI MaJIOH

MMOABHU¥HOCTHMU.



IIpakmuyveckue 3aHamus:

o Kommiekc cienpanbHbIX yripaXxHeHUH «PoBHas cnrHa». Urpa «3Melka». Urpa
«Kap/inku ¥ BeJIMKaHbI».

o KomMmiekc ynpaxHeHny ¢ Memoykamu. Mrpa «Kowka n Mmpimka». Urpa «Pydeex».

e YmnpaxHeHUs AJ1 UCHIPABJIEHUS HApyLIEHUU OCAaHKHU U IJIOCKOCTONUA. Urpa
«Ctpeko3bi». Urpa «HeMNUOHBI CKaKaJKU».

e ['uMHacTHYecKHe NOCTPOEHUS], pa3MblKaHUsl, PUTypHas MapLIUPOBKa.

HUrpa «Iloctpoenue B mepeHry». Urpa «Ha HoBoe MmecTo». Urpa «
JlabupuHT». Urpa «4TO U3MEHUIOCH?»
3umHue 3a6aBblI (4 yaca)

Teopus. 3akajiuBaHHe U ero BJUSIHUE HA OpraHu3M. [IpaBusia 6€301nacHOTO MOBeIEHUS
NpU KaTaHUU Ha JibDKaX, CaHKax. MHCTPyKTax 1Mo TexHUKe 6€30MacHOCTH.

HpaKmuweCKue 3dHAMUA.

e MHrpa «JlenuM cHeXxHY0 6a0y».

o Hrpa «JlenuM CKa304YHBIX FepoeB».
o Hrpa «CaHHble oe3szga».

o MHrpa «Ha ogHoM sibDKe».

e MUrpa «E3z1a Ha nepekagHbIX»

dcradeTs (5 4acoB)
Teopus. [lpaBu/ia 6e30nacHOrO MOBEJ€HUs IPU NPOBeZeHUH 3cTadeT
Croco6blI fesieHNUs1 Ha KOMaH/bl. CHUTANKU
[Ipakmuyveckue 3aHamus:
e Becesble cTapThl
e 3JctadeTnl «ber no koukam», «ber copoKOHOKEK».
e IJctadeThl «Pak naTuTca Ha3zag», «CKOPbIK Oe3/».
e IJctadeThl «YeMNHOHBI CKAKaJKH», «BbIOHBI».
e IJcradetnl «CTpeko3nl», «Ha HoBoe MecTO».

HapoaHbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. UcTopus U3y4yeHUs U OpraHu3aluy urp. 3HaMeHUTble COOMpPATENH U
OpraHU3aTopbl Urp. UTpoBasi TEpMUHOJIOTHUS.

HpaKmuquKue 3AHAMUA:

e PazyuyuBaHue HapoAHbIX UTp. Urpa «beryHok»

e PasyuyuBaHue HapoAHbIX UTp. Urpa «BepéBouka»

e PasgyuuBaHue HapogHbIX Urp. Urpa «KoTen»

e PasyuyuBaHue HapoAHbIX UTp. Urpa "/leaylilika - canoXHUK".



3 ksacc (34 yaca)
Urpsi c 6erom (5 yacos)

Teopus: llpaBu/ia TEXHUKU 6€30MACHOCTU. 3HaUYeHUe 6era B )KU3HU YesioBeKa U
Y)KUBOTHBIX. JIy4llide JierkoaTJ/JieThl CTPaHbl, 06J1aCTH, LIKOJIbI.

IIpakmuyveckue 3aHamus:
o Kommekc OPY pna ykpensienusa Mol Hor. Urpa «3menkar». Urpa «HesHOK».
o Komnnekc OPY Ha mecte. Urpa «IlycTtoe mecto». Urpa «PUJIMH U ITALIKU»
o Kommnekc OYP B aBuxxenuu. Urpa «llatHamku ¢ gomom». Urpa «IIpepBanHble
nATHaWKW». Urpa «Kpyrosple naTHaImKm»
o Kowmmiekc OPY B Kos10HHE 110 0JHOMY B ABWKeHUHU. Urpa « Kpyrosble naTHALIKU».
Urpa «JloByimku B Kpyry». Urpa «MHOI'0 TPOUX, XBATUT JBOUX»
HUrpsl c Mma4om (5 yacoB)
Teopus. [lpaBU/a TEXHUKU 6€30MaCHOCTU NPU UTPe € MAYOM. PasyyrMBaHue CUMTAJIOK.

HpaKmuquKue 3AHAMUA:

e Kommiekc OPY ¢ masnbiMu Mayamu. Urpa «Msayuk kBepxy». Urpa «CBe4yu CTaBUTb»
e Kommnuekc OPY c 6onpmimMu MauaMu. Urpa «IlepebpacpiBaHue Msada»

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyuyni May».
e Komnekc OPY c HabuBHbIMU MsAYaMu. Urpa «Beibel Ma4 U3 kpyra». Urpa
«3aluyigam ropoay.
o Kommnekc OPY ¢ mayamu. Urpa «I'oHka Mmsayei». Urpa «[lonagu B neab». Urpa
«Pycckasa santa»
HUrpsl c npbRKKaMu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuJia TeXHUKU 6€30MaCHOCTY NPU UTPe C MPbLKKAMM.
[ln51 yero 4esioBeKy BaXKHO yMeTb NPbIraTh.
Bubl npenkkoB. PazyuynBaHue c4MTaNOK.
IIpakmuueckue 3aHssmusi:
e Kommnsnekc OPY. Urpa «Bopobyiiku 1 koT». Urpa «/lefyiika — poxKok».
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue ndaryuek». Urpa «Jlomaaku».

e KomMmmnnekc OPY. Urpa «IleTymiunnsbiii 601i». Urpa «bopb6a 3a NPbDKKU».
e Kommuekc OPY. Urpa «CoJsika Ha ogHOU HOrex». Urpa « KTo nepBbIi?».



HUrpsl Maioi N0ABUKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. [lpaBU/a TEXHUKHU 6€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UT'PAaMH Ha BHUMATEJbHOCTb.
IIpakmuyveckue 3aHsamus
e Urpbl Ha BHUMaTebHOCTD. rpa «JleTUt - He sieTuT». Urpa «3amnpeljeHHoe
ABWKeHUe». Urpa «llepemeHna mecT».
o Kommiekc OPY 1 npaBUJIBHOU OCaHKH, pa3ydMBaHue CYUTAJIOK.

Urpel «Kosieuko». Urpa «Mope BosinyeTca». Urpa «KpuBou netyx»

o Kommnekc OPY. Urpa «MoJsiyanka». Urpa «Kosieuko».
o Kowmmaekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a6aBslI (3 yaca)

Teopus. [IpaBuJia TeXHUKHK 6€30MaCHOCTH 3UMOMN. OCTOPOKHO Jie/I.
3araJIku ¥ ocJ10BUIbI 0 3uMe. becesia 0 3aKkasiMBaHUM.
[Ipakmuueckue 3aHsamusi:

e Hrpa «CTpouM KpenocTb».

o Hrpa «B3aTue CHEXKHOT0 ropoJKan.
e Urpa «JlenuM cHEroBukKa».

e Urpa «MeTKoM CTpesoK».

dcradeTsl (6 4aCOB)
Teopus. 3HaueHMe cyoBa acTadeTa. PazbrBaHMe pa3HbIMU CIOCOGAMU KOMaH/] Ha TPYIIIbL.
Ilpakmuyeckue 3aHAMUS:

e IJctadertnl «llepenan — caguceb», «Msa4 cpegHeMy», «[lapamtoTucTel», «Ckakaika
1o HoraMu», « Tayka».

e IJctadera «HenHouHbIN 6er», «Ilo nenoyke», «Bbi30B HOMepPoOB», «lOPOKKU»,
«lapuk B JIOXKKe».

e IJcradera «Benepko c Bogoi», «kKaTu 60sb110M MAY Brepeu cebsi», «HUTKu
HaMaTbIBaTb», «[lepesadya Msiua B KoJloHHe», «[loe3a».

Hapopanbie urpsi (4 yaca)

Teopuﬂ. MaTepI/IaJIbHaH WU AYXOBHAaA UTPOBad KyJIbTypa. Opra1—m3au1/m H IIpOoBel€HHUE UTP
Ha Mpa3jHHUKax.

[Ilpakmuueckue 3aHsaMus:
e PazyuyuBanue HapoaHbIx Urp. Urpa "l'openku".
o PasyyuBanHue HapoaHbIx Urp. Urpa «'ycu - n1edbenu»
o PasyuyuBaHue HapoAHBIX UTp. Urpa «MoTaNbIIULbI»
e PazyuyuBaHuUe HapoAHbIX UTp. Urpa "Mumenu".



4 knacc (34 gaca)
HUrpsi c 6erom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeJieHUU NOJABXKHBIX UTP. CIOCOODI /leJIeHUST Ha KOMaH/Ibl.
[loBTOpEHUE CYUTAJIOK.

IIpakmuyveckue 3anamus:
o Komnnekc OPY B aBuxeHuu. Urpa «ber komanzgamu». Urpa «Memoyek».
o Komnnekc OPY c npegmetamu. Urpa «'opogok». Urpa «Pycckas yianta
o Komnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Jluca B KypsAATHUKe». Urpa «J/IoBKkue pedbsTan.
o Komnnekc OPY c npegmeramu. Urpa «llsaTHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykun».
Urpsl c Mmsa4oMm (5 4acoB)
Teopus. [lpaBu/ia 6e30MacHOrO MOBEJEHUS C MIYOM B MeCTaX NPOBeleHUs O BUKHbBIX
urp. UHcTpykTax no Th. Cnoco6bl nepeauu MsA4a; epedbpocka Msyel Apyr Apyry B
IIepeHrax.
[Ipakmuueckue 3aHsamusi:
o Kowmmaekc OPY ¢ manbiMu Madyamu. Urpa «Msa4 B nenTpe». Urpa «Msa4 cpegHeMy».
e Kommekc OPY c 6onbminmMu Mssuamu. Urpa «Msay - coceiy». Urpa «OXOTHUKU».
o Komnnekc OPY ¢ HabuBHbIMU MsiuaMu. Urpa «OTragau, KTo 6pocua»
Urpa «3amyiai BOpoTar.
o Komnnekc OPY ¢ mayamu. Urpa «[logBurkHas nesb». Urpa «O6roHu Mau».
Urpa «Ms4 B ueHTpe».
HUrpsl c npbRKKaMH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBusia 6e30nacHOr0 NOBeJleHNUSA B MeCTax NPOBeJjeHUs N0 BUKHBIX UTP.
[IpodunakTuka leTCKOro TpaBMaTu3Ma. PazyuuBaHue CYUTaJIOK.
[Ipakmuyveckue 3aHamus:
o Kommnekc OPY. Urpa «Typna- o6paTHo». Urpa «3aiilibl B oropoae.
o Kommnekc OPY. Urpa «llluiky, xxényau, opexu».Mrpa «besiblie MeJBegU».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponka».
o Kommnekc OPY. Urpa «JloBywka». Urpa «KankaHbi».

Hrpa maioil noABM>XKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBusia 6e30nacHOro NOBe/IEHUSI B MeCTax NPOBeJieHUs 0/ BUXKHBIX UTP.
Wuctpyktax no Th. PazyyrnBanue pudm A npoBefieHUs UTp.



IIpakmuyveckue 3auamus:
e Komnekc OPY na mecte. Urpa «KTto ganbuie 6pocut?». Urpa «4T0 U3MeHUIOCh?».
Urpa «Hanzau npeamer».
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cinyman curHaia». Urpa «Yragau, kto ato?». Urpa
«TouHbl# Tenerpad».
o Komnekc OPY Ha mecTe. Urpa «<HeBugumku». Urpa «Habarogatenn». Urpa «Kto
TOYHEEe».
o Kommekc OPY Ha mecTe. rpa «OpueHTHpoBaHue 6e3 KapTbi». Urpa «CajloBHUKY.
3umHue 3a6aBblI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuJia 6e30MaCHOTO MOBE/IEHUS

IIPpHU KaTaHWHU Ha JIbIXKAaX, CAHKaX.

HHucTtpykTax o Thb. [loBTOpenue nornepeMeHHOro ABYXIAXKHOT'0 X013, I0OBOPOTa B
JABWXKEHUU U TOPMOXKEHUE.

[Ipakmuueckue 3aHsamusi:
o Hrpa «CHeKKOM 10 MAYY».
e MUrpa «IlycToe mecTo».
e MUrpa «KTo ganbiie» (Ha JbbKax).
e Hrpa «BbICTPBINA JTBDKHUK.
dcradeTs (5 4acoB)
Teopus. llpaBusia 6€3011aCHOT0 NOBeAEHUS NPHU NpoBeJieHUU actadeT. UHcTpykTaxk no Th.
Cnoco6blI fesieHNs1 Ha KOMaH/bl. [loBTOpeHKe CUUTAIOK.
IIpakmuueckue 3aHssmusi:
e IJcradeTnl «X0bba 10 HAYepYEeHHOW JIMHUWY, C lOCTaBaHHWEM MO BUKHOI0 MA4a,
«KTo nepBb1ii?», acTadpeTa mapamu.
e JcraderTa Cc 1a3aHUEM U Nlepesie3aHUEeM, IMHEWHAsA C IPbDKKAMU, C 6€roM BOKPYT
rMMHaCTU4YeCKOU CKaMeNKH, «BepeBOYKa Mo, HOTaMU».
e IJctaderTa c npeaMeTaMH (CKaKaJIKH, MSI4M, 06py4dH)

HapoaHbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpaguIMOHHBIE HAPOJHbIE NPa3AHUKU. KaseHaapHble HApO/JHbIe TPA3/IHUKHU.
Knaccudukanus HapoHbIX UTP.

HpaKmuquKue 3aHsAmus:

e PasyuyuBaHue HapoaHbIX UTp. Urpa "KopoBy gouts".
e PazyuyuBaHue HapoAHbIX UTp. Urpa "MaJsiedyrHa - KoJiedyuHa".



e PasyyuBanue HapoaHbIx urp. Urpa "KopmyH".
o PasyuyuBanue HapoaHbIx urp. Urpa "baoku".

MaTepua/JibHO - TeXHUYECKOe o6ecrniedyeHue NPOrpaMMbl: MS4YHd, CKaKaJKu, 06py4H,
rMMHACTUYeCKUe NaJKU, KETJIU, PAKeTKH, KaHAT, TMMHAaCTUYeCKUEe CKAMENWKH, CTEHKH,

MAaTHhI.

MeToauyeckoe o6ecieyeHrue NPOrpaMMBbl: UTPHI, 3cTadeThl, BeCE/IbIe CTAPThI, PacCKas,
6ecesia, CAMTAIKH, 3araJIKH, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, 3KCKYPCHH, TOCTOBHULbI, TOTOBOPKH,
BCTPEUH CO CHEUANNCTAMU, HAPOIHbIE IPHUMETHI, PEGYCHI.

I[IpuéMbI 1 METOAbI

[Ipu peanuszanuu nporpaMMbl UCMOJIb3YIOTCA pa3JIMuHble MEeTO/ bl 00y4YeHHUs:

e (CJIOBeCHBIE: pacckas, 00’bsICHEHHe HOBOI'0 MaTepHasa;

e HarJIgAHbIE: I0KAa3 HOBBIX UTP, IeMOHCTPALUS UWIJIIOCTPAaTUBHOTO MaTepraJa;

e TIpaKTHUYECKHe: anpoOMpOBaHUE HOBBIX UTP: UTPbl HA CBEXKEM BO3/lyXe Ha
IIKOJIbHOW CIOPTUBHOM MJIOILa/iKe, SCTadeThl, COpeBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

IIL.Il1aHupyeMble pe3y/IbTaThl 0CBOEHUS Kypca BHEYPOYHOM JeATeJTbHOCTH
JINYHOCTHBIMM pe3y/ibTaTaMU [pPOrpaMMbl BHEYpPOUYHOW [JesITeJIbHOCTH IO
CIOPTUBHO-03/J0POBUTEJIbHOMY  HampaB/JieHWI0  «[loJBMKHble  WUIPbI»  SIBJSETCA
dbopMupoBaHUe CIeyOUIMX YMEHUH:

. 1[eJIOCTHBIN, COLIMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIHN B3TJISA HA MUD;

. OpHEHTAlMs Ha ycrex B Yy4eOHOU JesITeJIbHOCTU M MOHUMaHUE ero
NPUYHH;

. CIIOCOOHOCTb K CaMOOIleHKe Ha OCHOBE KpPHUTepHs YyCHEelIHOH
JeaTeJIbHOCTH;

. aKTHBHO BKJIIOYaTbCd B OOljeHHEe M B3aWMMOJEHCTBHE CO

CBEPCTHUKAMU Ha PUHILMIIAX YBAKEHUS U J0OPOKeIaTeTbHOCTH, B3aUMOIIOMOLIU
U colepeXMBaHUs;
o NPOSIBJAATh AUCHUIIMHUPOBAHHOCTb, TPYJOJI06ME U YIOPCTBO B
JIOCTW>KEHU U TIOCTaBJIEHHBIX 1]eJ1el;
o OCBOEHHME MOpaJIbHbIX HOPM MOMOIIM TeM, KTO B Hel HyXJaeTcs,
TOTOBHOCTH MPUHSATh HAa ce6s1 OTBETCTBEHHOCTD;
o pa3BUTHE MOTHUBALUM JOCTHXKEHUSI U FOTOBHOCTU K IPEO/0JIEHUIO
TPYJIHOCTE HAa OCHOBE KOHCTPYKTUBHBIX CTpAaTerui COBJAJJAHUS U YMEHMUS
MOOHJIN30BaTh CBOU JINYHOCTHbBIE U PU3UUECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
o OCBOEHME IIPaBuJI 3J0POBOro U 6e30MacHOT0 06pa3a KU3HHU.
MeTanpeAMeTHbIMM pe3yJbTaTaMU [POTPAMMbl BHEYPOUHOH JeATeJbHOCTU IO
CIIOPTUBHO-03/J0OPOBUTEJILHOMY  HampaBjieHHI0  «[loJBUKHbIE  WUTPBI»  SIBJSETCS
dbopMHUpoBaHUe CleyLNX YHUBEPCAJIbHbBIX y4eOHbIX JericTBUM (YY/):
1. PezcynssmueHvie YY/:

° yMeHHUs JIaHUPOBaThb, PeryJINPOBaTh, KOHTPOJUPOBATh U OLleHUBATh
CBOU JI€MCTBUS;
° IJIAHMUPOBaHUeE 0011eH LieJId U IyTHU e€ JOCTUXKEHUS;

o pacrnpeneneHre GyHKLUUN U posield B COBMECTHOU /1eITe/IbHOCTH;



o KOHCTPYKTHBHOE paspeliieHre KOHPJUKTOB;

J OCyIeCTBJIEHME B3aUMHOI'0 KOHTPOJIS;

J OlleHKa COOCTBEHHOrO TIOBeJleHWs M T1OBeJleHUs MapTHépa U
BHeCeHHe He0OX0AUMbIX KOPPEKTUBOB;

o IPYHUMATh U COXPaHATb YYeOHYI0 3a/1a4y;

o IJIAaHUPOBAaTb CBOU JeWCTBUS B COOTBETCTBHMM C IOCTaBJIE€HHOH
3aZlauel U yCJIOBUSIMU €€ peasiv3alivy;

o YUYUTBIBaTb YCTAHOBJIEHHblE NIpaBUJa B MJIAHUPOBAHHWU U KOHTpOJIE
crioco6a pelieHus;

o aJleKBaTHO BOCIPUHUMATb MpPeAJIOKEHUS W OLEHKY Y4uTeJel,
TOBAapUILEH, pOLUTEJIEN U APYTUX JIIOLEH;

J pasJyinyaTh CNoco6 U pe3yJibTaT AeNWCTBUS;

o BHOCUTb HeOOXO0JMMble KOPPEKTHUBbI B [leHCTBUE TIOCJEe €ero

3aBepllleHUs] Ha OCHOBE €ero OIeHKU W Y4éTa XapaKTepa CJieJJaHHbIX OIIMOOK,
M CIIOJIb30BATh MPEJI0KEHHUS U OLIeHKH /IJIs1 CO3/IaHUSI HOBOT'0, 60J1e€ COBEPIIIEHHOTO
pe3yJbTara.
2. [loznasameavHuie YY/I:
e /100bIBAaTh HOBbIE 3HAHHUS: HAXOJUTh JIONOJHUTEIbHY0 HHOPMALHUIO
0 COJep>KaHUI0 KypcCa, HCHO0JIb3ysl [AONOJIHUTEJbHYI JIMTEepaTypy, CBOU
>KU3HEHHbIH OIIbIT;
e nepepabaThiBaTh MOJYYeHHY0 UHOPMALMIO, ieJIaTh BbIBO/IbI;
e npeo6pa3oBbIBaTh HHPOpPMALMIO M3 OAHOW GOpPMBI B JpPYryio:
npejJiaraTbh CBOHY NpPaBUJia UT'Pbl HA OCHOBE 3HAKOMBbIX UTD;
® yCTaHaBJIMBATb IPUYUHHO-C/IE€ICTBEHHbIE CBA3U.
3. KommyHukamueHbvie YY/:
o B3aMMO/IeICTBUEe, OPHEHTALMsd Ha MapTHEpPa, COTPYyAHUYECTBO M
Koomnepauus (B KOMaHJHbIX BUJIaX UTPbI);
o aJleKBaTHO UCI0JIb30BaTb KOMMYHUKAaTHUBHbIE CPe/CTBA /1l pelleHus
pa3/JIMYHbIX KOMMYHHUKaTUBHBIX 33/ja4;
o JlOMyCKaTbh BO3MOKHOCTb CYILLIeCTBOBAHUA Y JIIOJ €N Pa3/IMYHBIX TOUEK
3peHHs, B TOM YMCJle He COBNAJa0IUX C er0 COOCTBEHHOW, U OpPUEHTUPOBAThCA Ha
NO3ULMI0 NapTHEpPA B 001LIIeHUU U B3aUMO/J€UCTBUY;

o YUUTBIBAaTh pa3Hble MHEHUS W CTPEMUTbCA K KOOpJHUHALUU
pa3J/IMYHbIX NO3ULIUK B COTPYAHUYECTBE;

o dbopMysIMpoBaTh COGCTBEHHOE MHEHUE U MIO3ULUIO;

o JlOrOBapUBaTbCsl U NPHUXOJAUTh K 0OIEeMy pelleHHI0 B COBMECTHOMU
JlesITeJIbHOCTH, B TOM YHMCJIe B CUTYallMH CTOJIKHOBEHUSI UHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapUBaThCs O IMpaBUJIAX OGLIEHUS U TMOBEJEeHHUS U
C/1e[l0BaTh UM;

o YUUTbCS BBITIOJIHATD Pa3JIMuHbIe POJIM B IPYIIIIE.

03doposumesibHble pe3ybmamsl NPO2PAMMbI 8HeyPOUHOU desimeibHOCMU:
[lepBOCTENEHHBIM pPE3yJbTaTOM peajr3aldi MNPOorpaMMbl BHEYPOUHOU [esITeJbHOCTH
ABJsAeTCs (PU3UYecKass MOATOTOBJEHHOCTb M CTEeleHb COBEpILIEHCTBA JBHUrATeJbHBIX
yMeHHWH, BBICOKHH YpOBEHb pPa3BUTHS >KU3HEHHBIX CHJI, HPAaBCTBEHHOE, 3CTETHYECKOE,
MHTEJJIEKTYaJbHOE Pa3BUTHE

o JIBUTaTeJIbHasA MOATOTOBJIEHHOCTb KaK BOXKHbIA KOMIIOHEHT 3/J0POBbSI
y4yaluxcs;

o pa3BuTHE PU3UUECKUX CIIOCOOHOCTEN;

o OCBOEHUe IPaBuJI 3/J0POBOr0 U 6e30MacCHOT0 06pa3a XXU3HU;

L pPa3BHUTHE ICUXUYECKHUX U HPABCTBEHHBIX Ka4€CTB;



J NOBBILIEHHWE COLMAJIBHOM WU TPYAOBOM AKTHUBHOCTH; IJIAHUPOBATh
3aHATHUA QU3UYECKUMU yIPAKHEHUSMU B PeXXUMe JiHs, OPTaHU30BbIBAaTb OT/bIX U
JLOCYT C MCII0JIb30BaHHWEM CPeZCTB PU3NUYECKON aKTUBHOCTH;
o OPraHU30BbIBATb U IPOBOJUTDH CO CBePCTHUKAMU IOBUKHbBIE UT'PbI;
. B3sanMogencTBoBaTb CO CBEpPCTHHKAaMHM [0 IpaBUJIaM IPOBeJeHHUs
IO/ BM>KHBIX UTP U COPEBHOBAHUN;
IPUMEHATh KU3HEHHO Ba)KHble JBUTaTeJIbHble HAaBbIKM U yYMEHUS pas3/JU4YHbIMU
cnoco6aMu, B pa3/IM4HbIX U3MEHSAOLUXCS, BAPUATUBHBIX YCJI0BHUSX.
TpeGoBaHMA K 3HAHMSAM M YMEHHUAM, KOTOPbIE JO/LKHBI IPUOGPECTH O00y4yaloluecs B
npouecce peajau3anuu
NpPOrpaMMbl BHEYPOYHOH JeATEeJbHOCTH
B xoze peanusanus nporpaMMbl  BHEYPOYHOM [JeATEJbHOCTH 10 CHOPTHUBHO-
03/10pOBHTEJIbHOMY HallpaBJieHUI0 «[lo/iBUKHbIe UTPbl» 00yYaroluecs J0>KHbl 3HATh:

J OCHOBBI UCTOPUHU pa3BUTHA NOABUXKHBIX UTP B Poccuy;

J nejarornyeckve, (GU3HWOJIOTUYECKHME U TICUXOJIOTUYECKHEe OCHOBBI
00y4eHUs JIBUTaTeJbHbIM 1eHCTBUSAM U BOCIUTAHUS GU3NYECKHUX KayeCTB;

J BO3MOXXHOCTH (QOPMHUPOBAHUSA HHAMBUAYaAJbHbIX YepT CBOMCTB
JIMYHOCTH NOCPe/ICTBOM peryJIsipHbIX 3aHATHUH;

J WH/UBH/lya/ibHble CIIOCOObI KOHTPOJIS 32 pa3BUTHEM aJallTUBHbBIX
CBOWMCTB OpraHu3Ma, VKpelJieHUsl 3/0pOBbs M TMOBbILIeHHE (GU3UYECKON
NOArOTOBJIEHHOCTH;

. IpaBuJia IMYHOW r'MTUeHbl, NPOoPUIaKTHUKA TPaBMaTU3Ma U OKa3aHUs
Jl0Bpaye6GHOM MOMOLY; BJAUSIHUE 3/l0POBbS HA YCHEUIHYI0 YYeOHYI0 e TeJbHOCTD;

J 3HaueHHe PU3NYECKUX YIPAKHEHUHN /ISl COXpAaHEHUS U YKpelJeHus
3/0pOBbS;

JOJIKHBI YyMETh:
aJleKBaTHO OLleHMBATb CBOE MOBe/leHNEe B ’KM3HEHHbIX CUTYalUsX;
OTBeYaTh 3a CBOU NOCTYIKH;
OTCTauBaTh CBOI0 HPABCTBEHHYIO NO3UIUIO B CUTyalLlMX BbIOOPA;
o TEXHUYECKU MPABUJIbBHO OCYLIeCTBJATb JBUraTesbHble eWCTBUS,
MCIIOJIb30BaTh UX B YCJOBHUSIX COPEBHOBATEJNbHOU AeATEJbHOCTH U OpraHU3aluu
COOCTBEHHOTO J,0CYTa;

o IPOBOJAUTL CAaMOCTOSITE/IbHbIe 3aHSTHS MO Pa3BUTHIO OCHOBHBIX
$U3UYECKUX CITOCOOHOCTEN, KOPPEKLIMK OCAaHKH U TEeJIO0CI0KEHUS;

o pa3pabaThIBaTh WH/UBU/1yaJbHbIN JIBUTaTeJIbHbIN pexum,
noA6MpaTh U MJIAHUPOBATh GU3UYECKHE YIIPAKHEHUS;

o yIpaBJsATbh CBOUMHU 3MOLUSAMH, 3PPEKTHUBHO B3aUMO/IENCTBOBATD CO
B3pPOCJIbIMU U CBEPCTHUKAMHU, BJIaJI€Th KYJIbTYPOU 001 EHHS;

o co6JII0aTh MpaBuJa 6e30MacCHOCTH U NMPOPUIAKTUKH TpaBMaTU3Ma

Ha 3aHATUAX QU3MYECKUMHU yNpaKHEHHWSIMM, OKasblBaTh IEepPBYI0 MOMOLb IPU
TPaBMax U HeCYACTHBIX C/Iy4dasx;

o N0JIb30BaTbCsl ~ COBPEMEHHbIM  CIIOPTUBHBIM  WHBEHTapeM U
060pyJOBaHUEM.



IV. TemaTHyecKoe niaHMpoBaHUe

1 ki1acc
Ne I1/Il] HaumeHoBaHue | Tema 3aHATUA Jara J/JIeKTpOHHBIE
pasaesa (xudposbie)
oGpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchl
1 Urpsl c 6erom | TB. Urpa «Purypbi». 1.09 ®duskyabT.Ypa
2 6 4YaCORB WUrpa «BoJiky, 3aiibl, 1ucb». | 8.09 https: //www.fizkult-
ura.ru/mobile game
3 Komniekc OPY B gBM>KEeHHH 15.09
«Muluka Ha nporyJike». Urpa
«Y MezBe/is1 BO 6Opy».
4 Hrpa «BTopoi TULIHUA». 22.09
5 Hrpa ««@urypsni». 29.09
6 HUrpa «lluikwy, xényny, 6.10
opexm».
7 Urpel c MayoMm | Urpa «Msa4 no nosy». 13.10 ®uskynbT.Ypa
8 [lepekaTs! Msa4ya. Kommiekc 20.10 https: //www. fizkult-
6 yacos OPY ¢ Mayom «Mauuk». ura.ru/mobile game
9 Urpa «MeTko B 1esib». Urpa 27.10
«beryHnnl u MmetaTenu».
10 Hrpa «llepemsaya ms4a B 10.11
KoJIOHHax». Urpa «'oHKa
MSYen».
11 Hrpa «Ms4 cocegy». 17.11
12 Hrpa «I[logBukHas 1eab». 24.11
13 Urpsl ¢ HUrpa «Ilpeirarwimye 1.12
NpbDKKAMHU BOPOOBIILIKU».
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14 Urpa «Y noyka». Urpa 8.12 ®uskyabT.Ypa
4 4aca «Jlarymara u nanis».
https://www.fizkult-
16 Urpa «Bblllie HOXXKH OT 22.12
3eMJIN».
17 Urps1 majion 12.01 ®uskyabT.Ypa
NMOJABU>KHOCTH
Urpa «AJbIIUHUCTBI». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
18 Urpa «KpacHbll, 3e1EHBIN». 19.01
5 yacoB HUrpa «[Toe3».
19 Urpa «KonHa - TponuHKa - 26.01
KOUYKH».
20 HUrpa «IlocTpoenne B 2.02
[IEPEHTY.
21 Urpa «KTo 6pIcTpee BctaneT B| 9.02
KpyT».
22 3umMHUe 3a6aBbl | Mrpa «'OHKH CHEXXHBIX 16.02 ®uskyabT.Ypa
KOMOBY.
3 4aca https: //www.fizkult-
23 I/II‘pa «Mﬂq n3 prra». 1.03 urar‘u/moblle game
24 Urpa «['oHKa C 1maii6aMm». 15.03
25 JdcradeTsl 3HaKOMCTBO C IpaBUJIaMH 22.03 ®uskynbT.Ypa
npoBefeHus 3cTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 BeroBas actadeTsl. 5.04 ura.ru/mobile game
27 Jdcradera c npeaMeTaMHu 12.04
(MsTyamMu, 06py4YaMy,
CKaKaJIKaMH )
28 dcradeTsl HA pa3BUTHE 19.04
CTaTUCTUYECKOTO U
JAVUHAaMUYeCKOT0 PaBHOBECUS
29 Pycckue HWrpa "Yexapga". 26.04 ®uskynbT.Ypa
HapoJHble
30 UTrpBI Hrpa «3oy10TbIe BOPOTa» 3.05 https: //www.fizkult-
5 4yacos ura.ru/mobile game
31 Urpa «HumxKuk» 17.05
32 HUrpa «3o0/10Tble BOpOTa» 24.05
33 HUrpa "Yexapga". 24.05
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2 KJ1acc

Ne HaumeHoBaHue | Tema 3aHATHUSA Jarta JJIeKTpOHHbIE
In/mn pa3gena (zudposbie)
oGpa3oBaTe/bHbIE
pecypchl
1 Urpa c 6erom | TB. Urpa «BopoHb! ¥ Bopobbu» | 5.09 ®uskyabT.Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 I/IFpa «COByU.[Ka». 12.09 ura_ru/mobile game
3 HUrpa «/leHb 1 HOYb». 19.09
4 Urpa «Bpi30B HOMepOB» 26.09
5 Urpa «/|Ba Mopo3an». 3.10
6 Urpa «BopoGymkm». 10.10
7 HrpsI ¢ HUrpa «Canku Ha 0JHOM HOTe 17.10 ®uskynbT.Ypa
NpPbDKKAMHU
8 Urpa «KTo BbIIIEN 24.10 https: //www.fizkult-
4 4yaca ura.ru/mobile game
9 Urpa «IIMHTBUHBI C MSTYOMD. 7.11
10 HUrpa «Iloiimal JATymKy». 14.11
11 Urpel c MauyoM | Urpa «Ceeuyun». 21.11 OusKyabT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 4acoB I/Ir‘pa «Hepe,aan — CaAuCh». 28.11 ura.ru/mobile game
13 Urpa «OXOTHUKU U YTKU». 5.12
14 Hrpa «Pak narurtcsa Ha3ag». 12.12
15 Hrpa «KTo caMblil METKUI». 19.12
16 HUrpa «He ynyctu may» 9.01
17 Urpa «Kapauku u BesimKaHbl». | 16.01
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18 HUrpa «Komika ¥ MbIIIKa». 23.01
19 Urpa «YemnuoHel ckakanku». | 30.01
Mrps1 Manon ®uskyabT.Ypa
20 HOABMIKHOCTH | 1 viacTuueckue nocrpoenus, | 6.02
pasMblkaHus, pUrypHas https://www.fizkult-
MapHipoBKa. ura.ru/mobile game
4 4aca
HUrpa «IlocTpoeHue B miepeHry».
Urpa «Ha HoBoe MmecTo». Urpa
«JlabupunT». Urpa «4rto
VM3MEHUJIOCh?»
21 3uMHHe Hrpa «Jlenum cka304YHBIX 13.02 ®uskyabT.Ypa
3a6aBbl repoeB».
https://www.fizkult-
23 Urpa «CaHHBIE TOE3/a». 27.02
24 Urpa «E3za Ha nepeksagHbix» | 5.03
25 IcradeTsl Icradernl «ber copokoHoXkek». | 12.03 ®uzkyabT.Ypa
https://www.fizkult-
26 5 4acoB 3CTH¢ETI)I «ber 1o Kko4kam», 19.03 ura.ru/mobile game
27 Icradersl «Pak naTUTCS 2.04
Ha3azy, «CKopbIk moe3a».
28 dcradernbl «YeMIHOHBI 9.04
CKaKaJIKU», < BbIOHBI».
29 Icradersl «CTpeko3bl», «Ha 16.04
HOBOE MEeCTO».
30 Pycckue Hrpa «Hexopaa» 23.04 ®uskynbT.Ypa
HapoJHble
31 Hrpet Urpa «beryHok» 7.05 https://wwyv.ﬁzkult-
ura.ru/mobile game
5 4yacos
32 Urpa «BepéBouka» 15.05
33 Urpa «KoTten» 15.05
34 Urpa "Jleayiika - canokHuk". | 22.05



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

3 KJs1acc

Ne HaumeHoBaHue | Tema 3aHATHSA Jarta JJIeKTpOHHbIE
In/n pa3gena (zudposbie)
oGpa3oBaTe/bHbIE
pecypcsl
1 Urpsi c 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1.09 ®uskyabT.Ypa
3 https://www.fizkult-
2 5 4acoB Mrpa «3metikar. 8.09 ura.ru/mobile game
3 Urpa «@uIMH 1 OTAIKA» 15.09
4 Urpa «KpyroBble nATHaILIKU» 22.09
5 Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT 29.09
JIBOUX»

6 Urpsel c MauoMm | Urpa «CBeuyn cTaBUTH» 6.10 ®duskyabT.Ypa

5 4yacos https: //www.fizkult-
7 I/Ir‘pa «Msa4uk KBEPXy». 13.10 ura.ru/mobile game
8 Urpa «JleTyuuit Mmsay». 20.10
9 HUrpa «3anjuiaii ropoa». 27.10
10 Hrpa «Ilonaau B nesab». 10.11
11 Urpsl ¢ Hrpa «/legyiika — poxKoK». 17.11 ®uskynbT.Ypa

NpbLKKaMU

5 4acos https://www.fizkult-
12 Hrpa «BOpO6yH.IKI/I U KOT». 24.11 ura.ru/mobile game
13 Urpa «Ilepecesenue ndarymek». | 1.12
14 Urpa «bopbba 3a NPbLKKU». 8.12
15 Urpa «KTo nepBbIiA?». 15.12
16 Urpa «IlepemeHna mecT». 22.12
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17 HUrpa «3anpenieHHoe 12.01
JIBKEHHUE.
18 HUrpa « Mope BoJIHyeTCS». 19.01
Urps1 Mmasion ®uskyabT.Ypa
19 NOABHIKHOCTH | Hrpa «Kosieuko». 26.01
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile game
20 Urpa «Kpackun». 2.02
21 Urpa «Ilepemena mect» 9.02
22 3uMHHUe Urpa «CTpouM KpenocTb». 16.02 ®uskyabT.Ypa
3a6aBbl
3 yaca https://www.fizkult-
23 I/Ir‘pa «MeTKu CTpPEJIOK». 1.03 ura.ru/mobile game
24 Urpa «JlenuM cHeroBUKa». 15.03
25 JdcradeTsl dcradetsl «llepegan - caguce» | 22.03 ®duskyabT.Ypa
6 yacos https: //www.fizkult-
26 Wrpa «Ckakanka moj Horamm». | 5.04 ura.ru/mobile same
27 dcradera «BbI30B HOMEPOB». 12.04
28 dcradera «YeTHOUHBIN Ger», 19.04
«ITo menouken».
29 dcradera «Begepko c Bomout», | 26.04
«HuTKM HaMaTbIBaTH.
30 dcradera «KaTtu 6osbmon May | 26.04
BIIEpeaH Ce0sI».
31 HapoaHbie Urpa «I'ycu - nebegu» 3.05 ®uskynbT.Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32 4 4aca Wrpa "Topeskn”. 17.05 ura.ru/mobile game
33 Urpa «MoTanbuuib» 24.05
34 Urpa "MumeHu". 24.05
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4 kj1acc

Ne HaumeHoBaHue | Tema saHATUA KoJi-Bo JJIeKTpOHHbIE
In/n pa3gena (zudposbie)
4acoB oGpa3oBaTe/bHbIE
pecypcsl
1 Urpsi c 6erom | TB. Urpa «Mermoyek». 1.09 ®uskyabT.Ypa
5 4acos https://www.fizkult
2 HUrpa «ber komaHzamMu» 8.09 -
ura.ru/mobile gam
e
3 HUrpa «['opogok». 15.09
4 Urpa «J/loBkue pebsTar. 22.09
5 Urpa «IlaTHaLIKN B KpyTy». 29.09
6 Urpel c MauyoM | Urpa «Msd cpegHeMy». 6.10 ®duskyabT.Ypa
5 4yacos https: //www.fizkult
7 Hrpa «Ms4 B LieHTpe». 13.10 -
ura.ru/mobile gam
e
8 Urpa «Msu - coceny». 20.10 h
9 Urpa «OTragai, KTo 6poCcuI. 27.10
10 HUrpa «Ms4 B eHTpe». 10.11
11 Hrpsl c Urpa «3aii1bl B oropoe. 17.11 ®uskynbT.Ypa
NpbLKKaMHU
https: //www.fizkult
12 5 4YacoB Urpa «Typa- obpaTHO». 24.11 -
ura.ru/mobile gam
e
13 Urpa «b6esible MeaBeIU». 1.12 -
14 HUrpa «Kapycenu». 8.12
15 Urpa «JloByiika». 15.12
16 Urpa «4TO U3MEHUII0CH?». 22.12 ®duskysbT.Ypa
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17 HUrpa «KTo gasbliie 6pocuT?». 12.01 https: //www.fizkult
ura.ru/mobile gam
18 Urpa «TouHblit Teserpad». 19.01 e
Hrpa manoi
19 NOABUKHOCTH | Hrpa «Haburogarenm». 26.01
6 yacos
20 Urpa «OpueHTHpOBaHUE Ge3 2.02
KapThI».
21 Urpa «IlycToe mecTo». 9.02
22 3umMHUe 3a6aBbl | Urpa «CHEXKKOM 10 MAYY». 16.02 ®uskyabT.Ypa
3 yaca https://www.fizkult
23 Urpa «KTo ganbme» 1.03 -
ura.ru/mobile gam
e
24 Urpa «BbICTpbIN JBLKHUKY. 1.03 B
25 dcradera «KTo nmepBbIii?», acTadeTa 15.03 ®uskyabT.Ypa
napaMH.
5 4yacoB https: //www.fizkult
26 Actadetnl «Xoabba 1Mo 22.03 -
Ha‘{ep‘IEHHOﬁ JIUHHUN», C ura_r‘u/mobile gam
JloCTaBaHHEM IOJBUKHOTO e
Ms4a.
27 Jdcradera c 1a3aHUEM U 5.04
nepeJie3aHUEM,
28 Jdcradera TMHEHHAS C 12.04
IpbDKKaMU, ¢ 6eroM BOKpYT
TMMHACTUYEeCKON CKaMelKH,
«BEpeBOYKa MOJ HOTaMU».
29 Jdcradera c npeaMeTaMHU 19.04
(ckakasky, MSIYH, 06PYIH)
30 HapoaHbie Hrpa «Canku c soMoM» 26.04 ®uskynbT.Ypa
UTPBI
https://www.fizkult
31 5 4acoB Hrpa "Canku". 26.04 -
ura.ru/mobile gam
e
32 Urpa "MasieunHa - KoJieunHa". 3.05 h
33 HUrpa "KopmyHn". 17.05
34 HUrpa "babku". 22.05
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