
 

 

 

 

Обсужден и рекомендован                                                                  Утвержден                                                                                            

к утверждению педагогическим советом                                директор МБОУ СОШ № 16 

протокол № 12 от 04.06.2021г                                                      ________ Н.А. Кузьмина 

 

                                                                                                   приказ №72 от 04.06.2021г 

Обсужден и рекомендован 

 к утверждению Управляющим советом 

протокол №7 от 04.06.2021 г 

 

 

 

Учебный план 

муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 16 

города Новошахтинска Ростовской области 

на 2021-2022 учебный год 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ СОШ № 16 города Новошахтинска 

 на  2021-2022 учебный год. 

 

Учебный план МБОУ СОШ № 16   на 2021-2022 учебный год  разработан в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, основного общего образования (далее - 

ФГОС НОО, ФГОС ООО), с учетом примерной основной образовательной программы 

начального общего образования, примерной основной образовательной программы 

основного общего образования, примерной основной образовательной программы 

среднего общего образования (далее - ПООП НОО, ПООП ООО, ПООП СОО), а также 

рекомендаций по составлению учебного плана образовательных организаций, 

реализующих основные образовательные программы начального, основного, среднего 

общего образования, расположенных на территории  Ростовской области, на 2021-2022 

учебный год ( письмо минобразования Ростовской области от 17.05.2021   №  24/3.1-

7095), Устава МБОУ СОШ № 16 города Новошахтинска. Учебный план МБОУ СОШ 

№ 16  города Новошахтинска представляет недельный вариант распределения учебных 

часов начального общего, основного общего и среднего общего образования. Основные 

положения Пояснительной записки к учебному плану разработаны на основе 

следующих нормативно-правовых документов: 

Законы: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 № 

273-ФЗ); 

- областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области».  

Программы: 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15);  

Постановления: 

-СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

Приказы: 

- приказ Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального 

компонента государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования» 

(в ред. приказов Минобрнауки России от 03.06.2008 № 164, от 31.08.2009 № 320, от 

19.10.2009 № 427, от 10.11.2011 № 2643, от 24.01.2012 № 39); 

- приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 

22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643); 

-  приказ Минобразования Ростовской области от 03.06.2010 № 472 «О введении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования в образовательных учреждениях Ростовской области»; 

- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (в ред. приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644); 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 

413). С изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 

июня 2017 г.. 

Письма:  



- письмо Департамента государственной политики в образовании Минобрнауки России 

от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных 

курсов»; 

- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

- письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 

сентября 2012 года»; 

- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России».   

- письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России».   

 

Учебный план  МБОУ СОШ № 16 города Новошахтинска на 2021-2022 учебный год 

фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов федерального компонента государственного образовательного стандарта 

начального , основного и среднего общего образования; определяет часть, 

формируемую участниками образовательного процесса (компонент образовательного 

учреждения); распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам.   

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

начального образования: 

-формирование гражданской идентичности обучающихся; 

-приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

-готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Уровень начального общего образования  
Пояснительная записка 

С 1 сентября 2012 года  МБОУ СОШ № 16 реализует ФГОС начального общего 

образования. 

   Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-х летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. Для 1-4 классов 

за основу взят примерный недельный учебный план общеобразовательных организаций 

Ростовской области на уровне начального общего образования (1-4 классы) на 2021-

2022 учебный год  I вариант ( 5 –дневная учебная неделя) (приложение №2  к письму 

минобразования  Ростовской области  от 17.05.2021   №  24/3.1-7095), 

Продолжительность учебного года: 1 класс -33 учебные недели, 2-4 класс – 34 

учебные недели. Учебные занятия в 1-м классе проводятся по 5-дневной учебной 

неделе, во 2-4 классах по 5-ти дневной рабочей неделе в первую смену. В 1 классе 

используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии в соответствии с СП 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

В 1 четверти –  по 3 урока в день по  35 минут каждый,  во 2 четверти  – по 4 урока 

по 35 минут каждый, в 3 и 4 четвертях  по 4 урока по 40 минут каждый. Для учащихся  

2-4 класса  во всех четвертях  уроки по 40 минут каждый. Обучение в 1 классе 

проводится без бального оценивания и домашних заданий. 

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский 

язык» в 1-4 классах составляет 4 часа в неделю, «Литературное чтение» в 1-3 классах – 

4 часа в неделю, в 4 классе – 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

является самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной язык» 

и «Литературное чтение на родном языке». 

Объем часов по классам (годам) обучения установлен самостоятельно МБОУ 

СОШ № 16 из части, формируемой участниками образовательных отношений. В  3 и в 

4 классах выделено  по 0,5 часа в неделю  по каждому учебному предмету предметной 

области «Родной язык и литературное чтение на родном языке»,  но не менее 1 часа в 

неделю суммарно за 4 года обучения по каждому учебному предмету предметной 

области «Родной язык и литературное чтение на родном языке».   

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется по заявлениям 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся                         

при приеме (переводе) на обучение. В МБОУ СОШ №16 по выбору будет 

преподаваться русский язык как родной язык. 

С целью выполнения требований учебных программ в 1-2 классах учебный 

предмет «Русский язык»  дополнены по 1 часу в неделю по каждому учебному 

предмету  из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным 

учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает раздел 

«Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности, использования средств и 

инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных учебно-

познавательных и учебно-практических задач, охватывающих содержание всех 

изучаемых предметов, включая учебный предмет «Математика», которому отводится 

ведущая интегрирующая роль, в количестве 10 часов  и проводятся учителем 

технологии.  



Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в 

неделю. Данный предмет является интегрированным. В его содержание введены  

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а 

также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классе. Из 

6 модулей ОРКСЭ: «Основы мировых религиозных культур», «Основы светской 

этики», «Основы православной культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы 

буддийской культуры», «Основы исламской культуры», родителями (законными 

представителями) обучающимися 4 класса был выбран модуль «Основы православной 

культуры». 

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 часов в 

неделю в 1-4 классах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной учебной 

неделе в 1-4 классах  – 1 час в неделю. Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах - 

23 часа в неделю, что соответствует СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)». 
Во всех классах первой ступени на внеурочную деятельность предусмотрено по 10 часов. 

Занятия проводятся в форме: экскурсий, кружков, секций, конференций, диспутов, КВНов, 

школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований, 

социального проектирования. 

Для 1 класса за основу взят примерный недельный учебный план общеобразовательных 

организаций Ростовской области на уровне начального общего образования (1-4 классы) на 

2021-2022 учебный год  I вариант ( 5 –дневная учебная неделя) (приложение №2  к письму 

минобразования  Ростовской области  от 17.05.2021   №  24/3.1-7095), 



Базисный учебный план начального общего образования 1  класса 

Предметные области Учебные предметы/класс 1 

 Обязательная часть  

 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Родной язык и литературное чтение на родном 

языке 

Родной язык - 

Литературное чтение на родном языке - 

Иностранный язык Иностранный язык - 

Математика и информатика Математика  4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики - 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 

Учебные предметы 1 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык  

 

         1 

Максимально допустимая  нагрузка                                                                   21            

Внеурочная деятельность (клубы, секции, проектная деятельность и др.) 

Направление Название объединения Количество 

часов 

Спортивно-оздоровительное Час общения «Здоровье и правильное питание» 1 

Планета здоровья 2 

Социальное Клуб знатоков  ПДД «Веселый пешеход» 1 

Содружество «Моя семья» 1 

Общекультурное Мастерская «Умелые ручки» 1 

Раскрасим мир в яркие краски 1 

Научно- познаваательное В мире книг 1 

ИТОГО 8 



Для 2-4 классов за основу взят примерный недельный учебный план общеобразовательных организаций Ростовской области на уровне 

начального общего образования (1-4 классы) на 2021-2022 учебный год  I вариант ( 5 –дневная учебная неделя) (приложение №2  к письму 

минобразования  Ростовской области  от  17.05.2021   №  24/3.1-7095), 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы/класс 2 3 4 

 Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 3 

Родной язык и литературное чтение на родном 

языке 

Родной язык    

Литературное чтение на родном языке    

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 

Математика и информатика Математика  4 4 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 

Итого 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 1 1 

Предметные области Учебные предметы    

Русский язык и литературное чтение Русский язык 1   

Литературное чтение    

Родной язык и литературное чтение на родном 

языке 

Родной язык  0,5 0,5 

Литературное чтение на родном языке  0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 23 23 23 

Направление Название объединения 

Спортивно-оздоровительное Час общения «Здоровье и правильное питание» 1 1 1 

Планета здоровья 2 1 1 

Социальное Клуб знатоков  ПДД «Веселый пешеход» 1 1 1 

Содружество «Моя семья» 1 1 1 

Научно- познаваательное В мире книг 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Компьютерная грамотность  1 1 

Общекультурное Мастерская «Умелые ручки» 1 1 1 

Мастерская «Раскрасим мир в яркие краски» 1 1 1 

Итого 8 8 8 



 

 

Уровень основного общего образования  
 

Пояснительная записка 

 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-ти летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность урока – 

40 минут. Продолжительность учебного года 5-9 классов 34 учебные недели. Режим 

работы - 6-ти дневная рабочая неделя. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

В 2021-2022 учебном году в 5-9 классах реализуется ФГОС ООО. 

На уровне основного общего образования МБОУ СОШ № 16 выбран II вариант 

примерного недельного учебного плана при 6-дневной учебной неделе (приложение № 5).  

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательные учебные 

предметы «Родной язык» и «Родная литература». 

Объем часов по классам (годам) обучения установлен самостоятельно МБОУ СОШ № 16 

из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обучающиеся 9 класса завершают уровень основного общего образования, в связи с чем 

необходимо обеспечить выполнение основной образовательной программы в полном 

объеме по предметной области «Родной язык и родная литература». 

В 9 классе и  в 5 классе выделено по каждому учебному предмету предметной области 

«Родной язык и родная литература» по 1 часу в неделю, учитывая  не менее 1 часа в 

неделю суммарно за 5 лет обучения по каждому учебному предмету предметной области 

«Родной язык и родная литература».   

Итоговые отметки по учебным предметам инвариантной части учебного плана, включая 

обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература», выставляются в 

аттестат об основном общем образовании.      

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется по заявлениям 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся                         

при приеме (переводе) на обучение. В МБОУ СОШ №16 по выбору будет преподаваться 

русский язык как родной язык. 

С целью выполнения требований учебных программ в 7 - 8  классах обязательный 

учебный предмет «Русский язык», в 7 классе - «Литература» дополнены по 1 часу в 

неделю из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Иностранные языки» включает обязательные учебные предметы 

«Иностранный язык» и «Второй иностранный язык».  «Второй иностранный язык»  

рассматривается  в III варианте примерного регионального  учебного плана при 6-дневной 

учебной неделе. В МБОУ СОШ № 16 за основу взят II вариант недельного учебного плана 

при 6-дневной учебной неделе. Отсутствие в МБОУ СОШ № 16 кадров не позволяет 

вводить II иностранный язык. На уровне основного общего образования изучается 

английский язык. 

В рамках ФГОС ООО предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» на уровне основного общего образования (далее - предметная 

область ОДНКНР) является продолжением предметной области «Основы религиозной 

культуры и светской этики» на уровне начального общего образования.  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» на уровне основного общего образования (далее - предметная область 

ОДНКНР) реализуется в рамках учебного плана за счет части, формируемой 



участниками образовательных отношений, в качестве отдельного учебного предмета, с 

учетом минимального объема учебной нагрузки не менее 64 часов за 2 учебных года для 

возможности последующего выставления обучающемуся итоговой отметки в 

аттестат об основном общем образовании,  в 5-9 классах. 

Изучение предметной области ОДНКНР должно обеспечить: 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к 

религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 

самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

формирование представлений об основах светской этики, культуры 

традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в 

становлении гражданского общества и российской государственности; 

понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и 

общества; 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности.  

В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные 

учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 

классы), «Информатика» (7-9 классы). 

Обязательный учебный предмет «Информатика» изучается в 7-9 классах по 1 часу 

в неделю. В 7-8 классах учебный предмет «Информатика» дополнен 1 часом в неделю из 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных 

учебных предметов «История России. Всеобщая история» (5-9 классы), 

«Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).  

С целью сохранения преемственности предметной области «Обществознание и 

естествознание» на уровне начального общего образования и предметной области 

«Общественно-научные предметы» на уровне основного общего образования, в 5 классе 

учебный предмет «Обществознание» изучается по 1 часу в неделю за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены обязательные 

учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 

классы). 

Обязательный учебный предмет «География» в 7 – 9 классах изучается по 2 часа в 

неделю, в 5-6 классе – по 1 часу в неделю, учебный предмет «Биология»-  в 5-7 классах по 

1 часу в неделю, в 8-9 классах -  по 2 часа в неделю. Учебные предметы «География» и 

«Биология» в 6 классе дополнены по 1 часу на каждый предмет в неделю из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-8 классы при 6-дневной 

учебной неделе), которые изучаются по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Технология», построенный по модульному принципу (5-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Технология» изучается 2 часа в неделю в 5-8 

классах, в 9 классе -  по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая 

культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в соответствии с ФГОС 

ООО   в 5-9 классах по 3 часа в неделю.  Основными задачами введения третьего часа 

физической культуры на ступени основного общего образования являются: 



-воспитание привычки к самостоятельным занятиям по развитию основных 

физических способностей, коррекции осанки и телосложения; 

-овладение обучающимися основами технических и тактических действий, 

приемами и физическими упражнениями разных видов спорта, предусмотренных 

рабочей программой, а также летних и зимних олимпийских видов спорта, 

наиболее развитых и популярных в общеобразовательном учреждении, и умениями 

использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной 

деятельности. 

В соответствии с  санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» проводится не менее 3 учебных 

занятий физической культурой в неделю (в урочной и внеурочной форме), 

предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки, для удовлетворения 

биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся. Заменять 

учебные занятия физической культурой другими предметами не допускается. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-7 классах 

изучается как самостоятельный учебный предмет за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений, по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9 

классах в объеме 1 часа в неделю как обязательная часть учебного плана.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 6-дневной учебной 

неделе (II вариант учебного плана) в 5 и 7 классах – 5 часов в неделю, в 6 классе – 4 часа в 

неделю, в 8 и 9 классах – 3 часа в неделю. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе в 5 классе 

составляет 32 часа в неделю, в 6 классе – 33 часа в неделю, в 7 классе – 35 часов в неделю, 

в 8 и 9 классах – 36 часов в неделю, что соответствует  санитарным правилам и нормам 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (раздел VI, 

таблица 6.6)



Учебный план (недельный) МБОУ СОШ № 16 в рамках реализации ФГОС основного общего образования. 
Для реализации ФГОС ООО в 5-9 классах МБОУ СОШ № 16 выбран II вариант недельного учебного плана  при 6-дневной учебной неделе.  

( приложение №5 к письму минобразования Ростовской области  от 17.05.2021   №  24/3.1-7095), 

 

 

Предметные области 
Учебные предметы  

 

Количество часов 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
3 3 3 3 3 

Математика и информатика 

Математика  
5 5 - -  

Алгебра - - 3 3 3 

Геометрия - - 2 2 2 

Информатика  - - 1 1 1 

Общественно-научные предметы  

История России. Всеобщая история. 2 2 2 2 3 

Обществознание - 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы 

Физика  
- - 2 2 3 

Химия 
- - - 2 2 

Биология 
1 1 1 2 2 

ОДНКНР       

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 - 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 - 

Технология  Технология   
2 2 2 2 1 

Физическая культура и ОБЖ 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 

Итого 27 29 30 33 33 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 4 5 3 3 
Предметные области Учебные предметы      

Русский язык и литература Русский язык    1 1  



Литература   1   

Родной язык и родная литература Родной язык 1    1 
Родная литература 1    1 

Математика и информатика Математика  1    
Алгебра   1 1  
Информатика    1  

Общественно-научные предметы Обществознание 1     
География  1    

ОДНКНР  1  1  1 
Физическая культура и ОБЖ Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1   

Естественно-научные предметы Биология   1    
Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 
32 33 35 36 36 

Внеурочная деятельность (клубы, секции, проектная деятельность и др.)    

Направление Название объединения      
Духовно-нравственное История в вопросах    1  

Роль личности в истории   1   

Познай себя   2 2  

Веселый пешеход 1 1    

Здоровье и правильное питание 1     

Мир профессий     2 

Азбука добра  1    

Школа безопасности   1   
Общеинтеллектуальное 

 
Компьютерная грамотность 1 1 1   

Секреты компьютерной графики    1  

Занимательная информатика     2 
С геометрией на ты    1  
Занимательная математика   1   
Мир математики  1    
Юный географ 1 1    
Занимательная география   1 1  

Азбука жизни 1 1    
Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 
Математический практикум     2 
Юный математик 1     



Реальная математика     1 
Развивающая математика 1     

Я-здоровый - человек 2     

В мире растений  2    

Какие разные животные   2   

Итого 10 9 10 7 8 



 

 

Уровень среднего общего образования  
Пояснительная записка 

ФГОС СОО 

В 2021-2022 учебном году в 10-11 классах МБОУ СОШ №16  реализуется ФГОС СОО. 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных занятий на уровне 

среднего общего образования и перечень обязательных учебных предметов. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

Учебный план универсального профиля содержит более 11  учебных предметов и предусматривает 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС 

СОО. 

В учебный план включены все обязательные учебные предметы «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия», «История», 

«Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», а также 

индивидуальный проект. 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный проект) выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. Индивидуальный проект должен быть 

представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 

МБОУ СОШ №16 обеспечивает реализацию одного профиля обучения: универсального. 

Учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Родная литература», 

«Иностранный язык», «История», «География», «Алгебра и начала математического анализа» и 

«Геометрия», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» и др. изучаются на базовом уровне, т. 

к в рамках универсального профиля возможно изучение учебных предметов только на базовом уровне. 

Учебный план позволяет оптимально решать образовательные задачи. Структурируется с учетом 

образовательных потребностей учащихся и их родителей, материально- техническими, учебно-

методическими, кадровыми условиями школы. 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-х летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования.  

Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность учебного года  в 10 и  в 11 классе- 34 

недели (без учета государственной  итоговой аттестации). Режим работы -  6-ти дневная рабочая 

неделя. 

 

Для 10-11 классов за основу взят примерный недельный учебный план общеобразовательных 

организаций Ростовской области на уровне среднего общего образования в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования (10-11 классы)  

на 2021-2022 учебный год ( приложение №7 к письму минобразования Ростовской области   от 

17.05.2021   №  24/3.1-7095) 

 

 

 

 

 



 

Учебный план (недельный) МБОУ СОШ № 16  

на уровне среднего общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (10 класс)  

на 2021-2022 учебный год. Универсальный профиль. 

 

 
Предметная область Учебные предметы Кол-во часов 

Базовый уровень 10 класс 11 класс 
Русский язык 
и литература 

Русский язык 1 1 
Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 
Общественные науки История 2 2 

География 1 1 
Обществознание 2 2 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала математического анализа 2 2 
Геометрия 2 2 
Информатика 1 1 

Естественные науки Физика 2 2 
Астрономия 1  

Химия 1 1 
Биология 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

 Индивидуальный проект 1 1 

Курсы по выбору Элективные курсы 1 1 

 Итого 28 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   
Русский язык и 

литература 
Русский язык  

1 1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 
Родная литература 0,5 0,5 

Общественные науки История 1 1 
Обществознание   1 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала математического анализа 2 2 

Информатика 1 1 
Естественные науки Физика 1 1 

Химия 1 1 
Биология 1 1 

 Итого 9 10 

 Итого 37 37 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность (клубы, секции, проектная деятельность и др.) 

 
Направление Название объединения Количество часов 

10 класс 11 класс 
Духовно-нравственное Мир общения 1 1 
Общеинтеллектуальное 

 
Экономическая задача: вклады, 

кредиты 

1 1 

Занимательная информатика 1 1 

Социальное Профилактика терроризма и 

экстремизма 

1  

Финансовая грамотность 1 2 

Мир профессий 1 2 

Итого 6 7 

 
 
Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, порядке и сроках 

проведения промежуточной аттестации, обучающихся МБОУ СОШ № 16. 
1. Промежуточной аттестации подлежат все обучающиеся переводных классов (2-8, 10 классов) 

2. Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться как письменно, так и устно. 

Формами проведения письменной аттестации являются: 

- диктант (2-8,10 классы); 

- контрольная работа (2-8,10 классы); 

- списывание (2 кл) 

- сочинение или изложение с творческим заданием (10 класс); 

- тестирование (5-8,10 классы); 

- тестирование по материалам - аналогам КИМ ОГЭ и ЕГЭ (8, 10 класс). 

К устным видам промежуточной (годовой) аттестации относятся: 

- защита реферата (8, 10 классы); 

- защита проекта (5-8, 10 классы) 

- сдача нормативов по физической культуре (5-8, 10 классы); 

- зачет (5-8, 10 классы); 

- собеседование (2-8, 10 классы). 

3.На промежуточную (годовую) аттестацию во 2-8, 10 классах выносятся предметы учебного плана в 

соответствие с приказом директора по школе. 

4. Промежуточная аттестация в 2021-2022 учебном году запланирована с 23 по 30 апреля. 

 

В ходе преподавания предмета ОРКСЭ, ОДНКНР промежуточная   аттестация не предусмотрена. 
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