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Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности  «Школа безопасно-

сти» для  7 класса  составлена на основании  следующих нормативно-

правовых документов: 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образова-

нии в Российской Федерации»;  

‒ Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных га-

рантиях прав ребенка в Российской Федерации»;  

- Учебного плана   ООО  МБОУ СОШ № 16 на 2024-2025 учебный 

год 

-  ООП  ООО  МБОУ СОШ № 16 на 2024-2025 учебный год 

- Авторская программа:  С.Н. Егоров   Основы безопасности жиз-

недеятельности: 5- 9 классы: рабочая программа: предметная линия учеб-

ников под ред С.Н. Егорова.-Москва: Просвещение, 2021.-61 с.;  

 

       В настоящее время возрастает роль и ответственность системы образова-

ния в деле подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности 

и выработки у граждан Российской Федерации  привычек здорового образа 

жизни. Только через образование можно обеспечить повышение уровня 

культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности  

и добиться снижения отрицательного влияния человеческого фактора на без-

опасность жизнедеятельности личности, общества и государства. 

      Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализовывать в 

специальной отдельной образовательной области «Школа  безопасности». 

     Рабочая программа учебного предмета «Школа безопасности» для 7 клас-

сов  составлена на основе примерной программы, рекомендованной Управ-

лением развития общего среднего образования Министерства образования 

Российской Федерации.  

      Программа  «Школа безопасности» ориентирована на создание у школь-

ников правильного представления о личной безопасности, на расширение 

знаний  и приобретение практических навыков поведения при попадании в 

экстремальные и чрезвычайные ситуации. В содержание курса «Школа без-

опасности» входят аспекты различных знаний из предметов естественнона-

учного цикла и ОБЗР, которые   систематизирует знания в области безопас-

ности жизнедеятельности, полученные учащимися в процессе обучения в 

школе, и способствует у них цельного представления в области безопасности 

жизнедеятельности личности. 

 

 

          



Цели и задачи: 

 Цель:   овладение системой теоретических знаний и умений безопасного по-

ведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера, необходимых для применения в практической деятельности,  за-

щиты личного здоровья 

 Задачи: 
  Формирование у учащихся модели безопасного поведения в повсе-

дневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях при-

родного, техногенного и социального характера. 

 Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни: зна-

чении двигательной активности и закаливании для здоровья человека, о 

гигиене питания и профилактики вредных привычек. 

 Выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической 

личностной позиции,  ответственности  за антиобщественное поведе-

ние и участие в антитеррористической деятельности. 

Место предмета в учебном плане 

Данная  рабочая программа предполагает обучение для учащихся 7 класса 

в объеме  34 часа за год, в неделю 1 час. 

 

Планируемые результаты освоения курса 

 

Результаты по внеурочной деятельности «Школа безопасности» направ-

лены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной 

жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть 

опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно дей-

ствовать. 

Ожидаемый результат обучения по данной примерной программе в 

наиболее общем виде может быть сформулирован как способность обучаю-

щихся правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях соци-

ального, природного и техногенного характера. 

         Таким образом, в результате изучения учебного курса «Школа  безопас-

ности» ученик должен: 

 

Учащиеся  научаться: 

- раскрывать содержание понятий здоровья, здоровый образ жизни, рацио-

нальное питание. 

- проводить аргументацию зависимости здоровья человека от состояния 

окружающей среды; необходимости соблюдения мер профилактики заболе-

ваний, нарушения осанки, зрения, слуха, стрессов, инфекционных и простуд-

ных заболеваний; 

- знать и аргументировать основные правила поведения в природе; основные 

принципы здорового образа жизни ,рациональной организации труда и отды-

ха; 

- знать влияние факторов риска на здоровье человека; 



 

Учащиеся смогут научиться: 

- описывать и  использовать приѐмы оказания первой помощи; 

- прогнозировать воздействие негативных факторов на организм; 

- приводить примеры негативных факторов, влияющих на здоровье; 

- аргументировать в отношении поступков других людей, наносящих вред 

своему здоровью. 

- смогут обеспечивать уход за телом и жилищем ; 

- взаимодействовать в группе (распределение обязанностей); 

- находить необходимую информацию на различных видах носителей ; 

- смогут презентовать результаты собственной деятельности; 

 

Личностные результаты: 

•  развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обес-

печивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внеш-

них и внутренних  угроз;  

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осо-

знанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природ-

ной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценно-

сти. 

Метапредметные результаты: 

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; ана-

лизировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; вы-

являть причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на без-

опасность жизнедеятельности человека; 

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и за-

дачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опас-

ных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных 

целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной без-

опасности; 

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, гене-

рировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению лич-

ной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информа-

ции в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных 

источников и новых информационных технологий; 

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мне-

ние; 

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природ-

ного, техногенного и социального характера; 

• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, 

нять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций. 



• формирование духовно-нравственных качеств учащихся для снижения 

опасности быть вовлеченным в экстремистскую и террористическую дея-

тельность. 

Предметные  результаты: 

• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни; 

• понимание личной и общественной значимости современной культуры без-

опасности жизнедеятельности; 

• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспече-

нии национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвы-

чайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том 

числе от экстремизма и терроризма; 

• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий упо-

требления алкоголя, наркотиков, курения и нанесения иного вреда здоровью;  

• формирование экстремистской и антитеррористической личностной пози-

ции;  

• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техноген-

ного и социального характера,  включая  экстремизм и терроризм и их по-

следствия для личности, общества и государства; 

• знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрез-

вычайных ситуаций; 

• умения оказывать первую медицинскую помощь; 

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным при-

знакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, 

получаемой из различных источников; 

• умения применять полученные теоретические знания на практике — при-

нимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной 

опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индиви-

дуальных возможностей; 

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и со-

циального характера, выявлять причины их возникновения и возможные по-

следствия, проектировать модели личного безопасного поведения. 

Основные принципы реализации программы – научная обоснованность , 

доступность, учет возрастных особенностей школьников, практическая целе-

сообразность, субъектность, деятельностный и личностный подходы, преем-

ственность. 

Целевая аудитория: 7 класс 

Программа предусматривает проведение занятий, работу детей в группах, 

парах, индивидуальная работа, работа с привлечением родителей. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю  в учебном кабинете, библиотеке, медиатеке, 

спортзале, поликлинике, на пришкольном участке. Деятельность  включает 

проведение  экскурсий, лекций,  встреч с интересными людьми, соревнова-

ний, реализации проектов,  и т.д.  



Деятельность предусматривает поиск необходимой недостающей информа-

ции в энциклопедиях, справочниках, книгах, на электронных носителях, в 

интернете, СМИ и т.д. Источником нужной информации могут быть взрос-

лые: представители различных профессий, родители, увлеченные люди, а 

также другие дети. 

Формы  занятий: 
групповая работа, экскурсии, беседы, викторины, коллективные творческие 

дела, трудовые дела. 

Формы контроля:1.Наблюдение 2.Тестирование 3.Беседа 4.Проектная дея-

тельность 

 Теоретические и практические занятия способствуют развитию устной 

коммуникативной и речевой компетенции учащихся, умениям:  

• вести устный диалог на заданную тему;  

• участвовать в обсуждении исследуемого объекта или собранного мате-

риала;  

• участвовать в работе конференций, чтений. 

 

 

Содержание программы 

 

Раздел I. БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНЫХ И ЧРЕЗ-

ВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ ( 3 час) 

Тема 1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного 

характера ( 3 час) 

Различные природные явления и причины их возникновения. 

Оболочка Земли: литосфера, атмосфера, гидросфера и биосфера. Геогра-

фическая оболочка Земли, круговорот веществ и энергии в географической 

оболочке. Общая характеристика природных явлений. Природные явления 

геологического, метеорологического, гидрологического, биологического и 

космического происхождения, их характеристика, возникновение опасности 

для жизнедеятельности человека. 

Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения. 

Опасная ситуация, стихийное бедствие, чрезвычайная ситуация, общие 

понятия и определения. 

Чрезвычайные ситуации природного характера. 

 

Раздел II. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА (20 

часов) 

 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (7 часов) 

Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные 

последствия.  

Геологические процессы, происходящие в литосфере Земли, в результате 

которых возникают землетрясения. 



Очаг, магнитуда, эпицентр, интенсивность землетрясения. Определение 

интенсивности землетрясения, возможные последствия землетрясения. Ос-

новные районы на территории России, где вероятность землетрясений вели-

ка. 

Защита населения от последствий землетрясений. 

Комплекс мероприятий, проводимых по защите населения от последствий 

землетрясений в рамках задач, решаемых РСЧС. Прогнозирование землетря-

сений; определение наиболее сейсмоопасных районов на территории страны; 

разработка способов повышения устойчивости зданий и сооружений от воз-

действия сейсмических волн; организация оповещения населения; обучение 

населения правилам безопасного поведения в сейсмоопасных районах; орга-

низация аварийно-спасательных работ. 

Правила безопасного поведения населения при землетрясении. 

Общие меры безопасности для населения, проживающего в сейсмоопас-

ных районах. Правила поведения во время землетрясения в различных ситуа-

циях: если землетрясение застало вас дома, на улице, в школе и др. 

Правила безопасного поведения после землетрясения. 

Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле. 

Вулканы, места их образования, причины извержения вулканов. Типы вул-

канов, действующие вулканы, дремлющие и потухшие. 

Предвестники извержения вулканов. 

Последствия извержения вулканов. 

Образование лавовых потоков, вулканических грязевых потоков, выпаде-

ние твердых вулканических продуктов, образование палящей вулканической 

тучи, выделение вулканических газов. 

Организация защиты населения от последствий извержения вулканов. 

Оползни, причины их возникновения. Классификация оползней по зани-

маемой ими площади. 

Последствия оползней. Организация защиты населения от последствий 

оползней. 

Рекомендации населению по действиям при угрозе возникновения ополз-

ня. 

Обвалы и снежные лавины, их причины и последствия. Организация за-

щиты населения от последствий обвалов и снежных лавин. Общие рекомен-

дации населению по действиям при угрозе обвалов и схода снежных лавин. 

   

Тема 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (3 часа) 

Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. 

Циклоны, их строение, скорость перемещения; циклоны - причина возникно-

вения ураганов и бурь. 

Последствия ураганов и бурь; характеристика разрушительной силы ура-

ганов и бурь. Шкала Бофорта, определяющая силу ветра и его воздействие на 

окружающую среду. 

Мероприятия, проводимые в рамках задач, решаемых РСЧС, по защите 

населения от последствий ураганов и бурь. 



Организация непрерывного наблюдения за состоянием атмосферы; про-

гноз возникновения циклонов, их перемещения и возможные последствия. 

Осуществление заблаговременных и оперативных мероприятий. Организация 

оповещения населения об угрозе ураганов и бурь. Рекомендации населению 

по правилам поведения при получении штормового предупреждения о при-

ближении  урагана (бури). 

Смерч, основные понятия и определения. Характеристика смерча, разру-

шительная сила смерча и его возможные последствия. Рекомендации населе-

нию по действиям при угрозе и во время смерча. 

 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (7 часов) 

Наводнения, виды наводнений и их причины. 

Природные явления гидрологического происхождения, вызывающие 

наводнения. 

Наводнения, связанные со стоком воды во время половодья. Наводнения, 

формируемые за счет паводка. Наводнения, вызываемые заторами и зажора-

ми в руслах рек. Наводнения, связанные с ветровыми нагонами воды. 

Возможные последствия наводнений. 

Основные мероприятия, проводимые по защите населения от последствий 

наводнений. Прогнозирование наводнений, строительство защитных соору-

жений, оповещение населения, организация эвакуации и спасательных работ, 

подготовка населения к действиям при угрозе и во время наводнения. 

Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводне-

ния. 

Сели и их характеристика, причины возникновения селей. Защита насе-

ления от селевых потоков. Рекомендации населению, проживающему в селе-

опасных районах. 

Цунами. Общая характеристика цунами, причины их возникновения, воз-

можные последствия. Организация защиты населения от последствий цунами. 

Подготовка населения к безопасному поведению при угрозе возникновения цу-

нами, во время цунами и после него. 

 

Тема 5. Чрезвычайные ситуации биологического происхождения (3 часа) 

Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация лесных пожа-

ров. Последствия лесных и торфяных пожаров для населения и окружающей 

среды. 

Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения от лесных 

пожаров. 

Общие рекомендации по безопасному поведению при нахождении вблизи 

очага пожара в лесу. 

Инфекционные болезни человека, причины их возникновения. Классифи-

кация инфекционных болезней по способу передачи инфекции от больного 

человека к здоровому.  

Эпидемия, ее характеристика, опасность для населения. Эпидемический 

процесс и факторы его определяющие. 

Противоэпидемические мероприятия и защита населения. 



Характеристика некоторых наиболее распространенных инфекционных 

заболеваний и их профилактика. 

Комплекс мероприятий, проводимых для защиты населения от массовых 

инфекционных заболеваний. Правила личной гигиены для профилактики ин-

фекционных заболеваний. 

Инфекционные болезни животных и растений. Причина их возникнове-

ния, краткая характеристика. 

Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия. 

 

Раздел III. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗОЖ. (11 часов) 

 

Тема 6. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития че-

ловека (7 часов) 

Психологическая уравновешенность, ее значение в формировании систе-

мы здорового образа жизни и обеспечения личной безопасности. Качества, 

необходимые для повышения уровня психологической уравновешенности. 

Психологическая уравновешенность и умение завести друзей. 

Общие понятия и определения стресса. Стресс и стадии развития общего 

адаптационного синдрома. Влияние стресса на состояние здоровья человека. 

Содержание общих принципов борьбы со стрессом. 

Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом воз-

расте. 

Особенности развития организма человека в подростковом возрасте, фи-

зическое развитие, индивидуальные особенности внешнего облика человека, 

Различия в развитии мальчиков и девочек. Соблюдение правил личной гиги-

ены в подростковом возрасте. 

Особенности психического развития человека в подростковом возрасте. 

Перестройка, происходящая в центральной нервной системе подростка и 

формирование личности человека. Формирование основных качеств взросло-

го человека. 

Формирование личности подростка при его взаимодействии со взрослы-

ми. 

Значение правильного общения со взрослыми, особенно с родителями, 

для социального развития человека в подростковом возрасте. Конфликтные 

ситуации, которые могут возникнуть при общении подростка с родителями и 

основные способы их разрешения. Умение слушать собеседника. 

Формирование личности подростка при его взаимоотношениях со сверст-

никами. Рост потребности общения со сверстниками, пути достижения при-

знания среди сверстников. Возможные конфликтные ситуации при общении 

со сверстниками, основные пути их разрешения. Личные качества, обеспечи-

вающие более тесное общение со сверстниками. 

Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного 

пола. 

Факторы, определяющие развитие взаимоотношений со сверстниками 

противоположного пола. Формирование социально значимых качеств для 

установления правильного взаимоотношения со сверстниками противопо-



ложного пола. Духовная и социальная зрелость, их значение в определении 

стиля своего поведения с лицами противоположного пола. 

Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершен-

нолетних. 

Значение правового воспитания для социального развития подростка. 

Правонарушения, совершаемые подростками, и их основные причины. Уго-

ловная ответственность несовершеннолетних, предусмотренная Уголовным 

кодексом РФ (УК РФ-1997 г.). 

 

 

Тема 7. Первая помощь и правила ее оказания ( 4 часа) 

 

Общие понятия и определения первой помощи, доврачебной помощи, 

первой врачебной помощи. Общий порядок действий при оказании первой 

помощи. Когда необходимо вызывать скорую помощь. 

Оказание первой помощи при наружном кровотечении. 

Первая помощь при незначительных ранах. 

Первая помощь при сильном кровотечении. 

Оказание первой помощи при артериальном кровотечении. 

Оказание первой помощи при венозном кровотечении. 

Оказание первой помощи при ушибах и переломах. 

Транспортировка пострадавшего. 

 

 

Календарно тематическое планирование в 7 классе  

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем. Кол-

во 

часов 

    Дата  

Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуа-

циях (3 часа) 

 Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуаций природного 

характера (3 часа) 

1 Различные природные явления и причины их 

возникновения. 

1 7.09 

2 Общая характеристика природных явлений. 1 14.09 

3 Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие 

понятия и определения 

1 21.09 

Чрезвычайные ситуации природного характера( 20 часов) 

ЧС геологического происхождения (7 часа) 



4 Землетрясение. Причина возникновения зем-

летрясения и его  возможные последствия 

1 24.09 

5 Защита населения от последствий землетрясе-

ний. 

1 5.10 

6 Правила безопасного поведения населения  

при землетрясении. 

1 12.10 

7 Вулканы, извержение вулканов, расположение 

вулканов на Земле. 

1 19.10 

8 Последствия извержения вулканов. Защита 

населения. 

1 26.10 

9 Оползни, их последствия,  защита населения. 1 9.11 

10 Обвалы и снежные лавины, их причины и по-

следствия. 

1 16.11 

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения ( 3 ча-

са) 

11 Ураганы и бури, причина их возникновения, 

возможные последствия. 

1 23.11 

12 Защита населения от последствий ураганов и 

бурь . 

 

1 30.11 

13 Смерчи. 1 7.12 

Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения ( 7 часа) 

14 Наводнения. Виды наводнений и их причина. 1 14.12 

15 Защита населения от последствий наводнений. 1 21.12 

16 Рекомендации населению по действиям  при 

угрозе и во время наводнений. 

1 28.12 

17 Сели и их последствия. 1    11.01 

18 Защита населения от селевых потоков. 

 

1 18.01 

19 Цунами и их характеристика. 1 25.01 

20 Защита населения от цунами. 1 1.02 



Чрезвычайные ситуации биологического происхождения ( 3часа) 

 

21 Лесные и торфяные пожары и их характери-

стика 

1 8.02 

22 Профилактика лесных и торфяных пожаров, 

защита населения 

 

1 15.02 

23 Эпидемии 

Эпизоотии и эпифитотии 

 

1 22.02 

Основы медицинской помощи и ЗОЖ (11 часов) 

  Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития 

человека  (7 часа) 

 

24 Психологическая уравновешенность 1 1.03 

25 Стресс и его влияние на человека. 1 15.03 

26 Анатомо-физиологические особенности чело-

века в подростковом возрасте. 

1 22.03 

27 Формирование личности подростка при его 

взаимоотношении с взрослыми 

1 5.04 

28 Формирование личности подростка при его 

взаимоотношении со сверстниками. 

1 12.04 

29 Формирование взаимоотношений со сверстни-

ками противоположного пола. 

1 19.04 

30 Взаимоотношения подростка и общества. От-

ветственность несовершеннолетних. 

1 26.04 

Первая медицинская помощь и правила ее оказания (4 часа) 

31 Общие правила оказания первой помощи. 1 3.05 

32 Оказание первой помощи при наружном кро-

вотечении. 

1 10.05 

33 Оказание первой помощи при ушибах и пере-

ломах. 

1 17.05 

34 Общие правила транспортировки пострадав-

шего. 

1 24.05 

 

 

 

 



ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

http://kuhta.clan.su Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

 http://www.school-obz.org Основы безопасности жизнедеятельности. Сайт 

Баграмян Э. 

 

 http://theobg.by.ru/index.htm Нормативные документы, методические матери-

алы по ОБЖ. Сайт Разумова В.Н. 

 

 http://informic.narod.ru/obg.html Основы безопасности жизнедеятельности 

 

 http://0bj.ru/ 

 

 Всероссийский научно-исследовательский институт по проблемам граждан-

ской обороны и чрезвычайных ситуаций 

 

 http://www.ampe.ru/web/guest/russian Институт психологических проблем 

безопасности 

 

 http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 

 

 http://www.goodlife.narod.ru Все о пожарной безопасности 

 

 http://www.0-1.ru Охрана труда. Промышленная и пожарная безопасность. 

Предупреждение чрезвычайных ситуаций 

 

 http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 

 

 http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности http://www.spas-

extreme.ru Россия без наркотиков 

 

 http://www.rwd.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав по-

требителей и благополучия человека 

 

 http://www.rospotrebnadzor.ru Федеральная служба по экологическому, тех-

нологическому и атомному надзору 

 

 http://www.gosnadzor.ru Федеральный центр гигиены и эпидемиологии 

 

 http://www fcgsen.ru Охрана труда и техника безопасности 

 

 http://www.znakcomplect.ru 

 

 Лига здоровья нации http://www ligazn.ru 



 

 Всероссийский форум «Здоровье нации — основа процветания России» 

 

 http://www.znopr.ru Безопасность и здоровье: ресурсы, технологии и обуче-

ние 

 

 http://www.risk-net.ru "Открытый урок" 

 

 http://fcior.edu.ru/ - Федеральный центр информационно-образовательных ре-

сурсов 

 

 http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm-ОБЖ - билеты, ответы, уроки. 

 

 http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm-Книги, пособия по ОБЖ 

 

 

 http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html-методическое пособие для учите-

лей ОБЖ 

 

 http://www.uchportal.ru/load/81-учительский портал 

 

 http://severskijkadet.ru/voennoe_delo/обж/уроки-обж-ссылки.html-уроки ОБЖ 

 

 http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье детей" 

 

 http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт в школе" 

 

 http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm - Спортивная жизнь Рос-

сии. 

 

 Электронная версия ежемесячного иллюстрированного журнала. 

 

 http://festival.1september.ru/ - Фестиваль пед.идей «Открытый урок» 

 

 http://kzg.narod.ru/ - Журнал «Культура здоровой жизни» 

 

 http://lib.sportedu.ru - 

 

 http://window.edu.ru/ единое окно доступа к образовательным ресурсам (ин-

формация о подготовке к урокам, стандарты образования, информация о но-

вых учебниках и учебных пособиях). 

 

 http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание ос-

новам безопасности жизнедеятельности). 
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